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на рабоtrро прOграýФry по вgsурочной деятельцоетfi кофI I>  дjIя учащихgя 67 классов,

разработатп,lуIо учнтOJIом ф изи чеокой куштуры
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Шеп{ ет Анны Викторовны
Рабочая шрограмма по lJlleypo"ttloй де.rrгельности коФI I>  разраSотаiIа учиl,елем

физичоскоit кулътурът МАоУ соШ Ng 65 нмеI lи Героя Советоко:т Союза hdихаила
Михайловича Корнпцtсого г, Красrtодара Шемет Ашной Викторовн,ой для учащlтхея 67
кJIаесов, Срок реаJIизации программш; 2 гOдъ имеOт объем 68 чаоов"

ориентшрована дополнительЕая обrцеобразоватЁльнаr{  обtltерпзвl,iвшOщм
прсграмh{ а коФПu на создаfiие условий и форп,ri{ рOвание у учаlцихсfl школьL OснOв
здоровOго образа жизFи, разtsитие иЕтереса к спортивпыIu I .I гpaMl р8зЕЕтио творческой
самостояТельЕости, ýаilравJI * } Iпьж } Ia уIФеплеfiие и сохранепиs здоровъя, развитиЕ и
соверше$сшование фнзическнх качеств обучаrощихоя, что Tai{  актуаJIьно дJIясOвременЕой школы Ё8Trlg19 обtцества.

оововной целью ПРОГРаПШчlы явJI I Iется разви'ие ý{ оrивации 1( систе] \ Iатичесtшfi{
занятиям физичеокой tсулътуроft;  оздороВле] { ие обучаlоltlI * хся fi1l1gnn I Iовышеfiия их
фИЗИЧеСКОЙ ПОДГОrrСВЛеi"IНОСТИ. Реалtазация данной целu gвrlзаI lt}  с решениеil' след} тOlцих
звдач:

_ уIФеплеýие 3доровья, Ул} лцшsнИе осанки; содеI?сr:вие гармоЕическсtn1у
физическому развитию;

 ПРПОбЩеýИе К СаМОСТOЯТеЛЬНЬIМ занятиям физичеслсtами уrtра} l* lеЕ,'fi'fи; ВОСПИТаНИе ДИСЦИrШИШЕРОВаЕНОСТН, ДОбРО} КеЛаТеЛь} lot,о отнOшвниlI  к TOBapI iщah{ ,честнооти, 0тзьlвчивости, смелостЕ во врOмя вьшoI Iне} tия физltчео* r*  упрr,* пе1qий;СОЗДаЕИе ПОЛО)iШТеЛЬКОТО ОТЕОШения 1I гкФльпикOв к l(омfiлексу гтс).
Представпеаfiм к рецеЕзирOванllю допOлfi} lтgльнм о5щеобразовЕуlýJlьна.rl

обцеразвltвающаll I Iрсц)а* { ме коФП> l разработана } }  сOответствlIи с усташовпепI { ымитребованиями Федерального образоватепънOг0 стпfiдарта спортнвкой flOдготавки il
coOTBOTgTSyeT устанОаJIенЕыМ н орматиýаЬ{  И fl РаВfi ЛаIч{ "

ГIрограмма ((оФПD tulожет бытъ рекомендопана к внедрению в образовательн)по
деятелънOсть учреждени,й допоJпIитольного обр* зовt} кия летей физкl.яьтурпоспортпвной
HaпpaBJIeI ,I I I0cTц.
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1. ПЛАНИРУЕМЫВ РВЗУЛЬТАТЫ ОСВОВНИЯ УLIВБНОГО ПРВДМВТА, КУРСА

, Рабочая lтрограмма по внеурочной деятельности кОбщая физическая подготовка
(ОФП)) для 59 кJIассов разработана в соответствии с ФГОС основного общего и

среднего (полного) общего образования и авторскими программами:
. В.И. Ляха: Физическая культура. 5  9 классы. Примерные рабочие программы.

Предметная линия у.lебников 57 класс., М.Я. Виленского. Изll. 7 е. Серия кФизичесtсое
I ] оспитание>   М: Просвещение, 201 9;

' ПримерноЙ программой внеурочной спортивнооздоровиr,ельной деятельности,
Подt,отовка к сдаче I IорN4ативов I 'I 0:  У.lебтлое пособие 21ля обшlеобразовате.llьных

организаций/  В.С. Кузнецов,Г.А. Колодницкий.  Зе изд.  М.: Просвещение, 201В
о Рабочая программа рассLIитана на 68 ч,2 года обучения (по l ч в неделю),

Разработанная рабочая программа с направJlенным развитием двигательl{ ых способнос,гей.
ориентирова[ lа на выполI lение требований, устанавливаемых ФГОС к результатам освоения
основtlой образовательltой пl)ограммы (ли.tllостные, метапредметtlые и предметные), которые

лоЛ)I (ны демонсl'рировать обучзIоLl(иеся по:]аверlllении обу.191,1ия в осtJовltой шlколе.

Л uч t t о с tt l t t bl е р езул ь l1l п tt l h l

' Личностные результаты освоения рабо.lей программы с l] аправленным развитием двигательных
способностей на основе подготовки I t выполнениIо видов испытаний(тестов) и

нормативов, предусмотренных Всероссийсttим физкультурно спортиI ]ным комплексом
кГоr,ов к трулу и обороtlе) (ГТО)) (абзаrl введеtI  Приказом Минобрrrауки РФ о.г

2З.06.201 5 N 609):

ЛичI lостLIе результатLI  освосI rия уqgfillого t(ypca

] , Грсtасdан,ское воспLп1l,аLluя

' формироваI ]ие LIувс,гва гордости за cBoIo РодигIу, российский lrарод1 и

ИСтОрию России, осознание своеЙ этническоЙ и национальной
припадлежности;

2. Пctп,tpuotltulleclioe воспttl11a.l lue

' усвоение гуманистических, демократических и традиционных цеtлностей
многоFIационального российского общес,гва,

. восI Iитание чувства ответственности и долга перед Родиной,
3. lyxoBHoHpaBcll1BeHr Ioe воспu.пl,аl lLtе

' раЗвитие этических чувств, доброrкелательности и эмоционально
нравственноЙ отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других
людей;

, развитие самостоятельности и ; tи.тной ответственности за свои поступки на
ocI ,IoBe представлений о нравственных FIормах, социчlJIьной справедливости
и своболе;

4, Эсm,еmu,чесl{ ое воспuп,lаt tuе

' формиро] ]ание уважительного отношения к куJIьтуре других [ Iародов
. формирование эстетиLIеских потребностей, ценностей и чувств;

j. СI luзu,tесttое BocпLtllxctllLle u. формъtlэовсtlIu,е к)чLьlllуры зDоровья Ll эАlоL| LIоll(I I I ,ь11оzо

блLаzополtучttst

. формирование установки на безопасrrый, здоровый образ жизни.
Позrlавания здорового и безопасного образа жизни; усвоеI { ие правил индивилуального и

I (ОлJlек'гивного безоl]асного поведения в чрезвыLIаЙных ситуациях, угрожаIощих жизни и

здоровыо людей, правил поведения на транспорте и на лорогах
б. Труdовое B()cпull,taLlLle

. формирование коммуникативной компетентности в общении и

сотрудничестве со сверстниками, с,гаршими и младшими в процессе



образоватеJIьI { оЙ, обш{ ествеllтlополезной, творческой и других вилов

деятеJIьнос,ги;

7. Эltолоzurt ecl{ oe воспulllаl1l,Iе

' Готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в тrём

взаимопонимания;
о освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной

жи:]ни в группах L{  сообшIес,гвах, вIшIочая взрослые и социальrlые
сообцества;

с9. Щепносtllu llаучtIо?,о позllаtlLlя
. развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения,

принятие и освоение социальной роли обучаlошего;
. формирование ответственного отношения к уLIению, готовI lости и

сгtособнос,ги, обучаIощихся i( саморазвитиIо и самообразоваrIиIо на ocLIoBe

мотивации к обучеtлиtо и познанию

Мета п редметнLIе результаты освоеI lи я курса

Универс:rльI lые регулятивнr,lе действия :

. составлять и выI lоJI tIять инl{ ивидуzulьI tllе комI lлексы физи.lеских упражнений с

разноЙ функциона:rьноЙ направленностI )Iо, выявлять особенности их воздеЙствия
I la состояние

организма, развитие его резервных возмоrкностей с помощыо процедур контроля и

функционалыIых проб;

. составлять и I ]ыI ]оJI I { ять акроба,ги.lсские и гимнастические комплексы упраrкнений,
самостоятельно разучивать сJIожнокоординированI lые уI Iражнения на спор,гиt} ных
снарядах;

о активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности,
ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении
конфликтных и нестандартных ситуациЙ, призI { авать своё право и право других па
оrпибку, право на её совместное исправлеI Iие;

. разуLIивать и выпоJlнrIть техI lические дейс,гвия в игровых видах спорта, ак,гивно
взаимодеЙствуIо,г при совместных тактических лейс,гвиях в защите и нападении,
терпимо относится к ошибкам игроков своей командI )I  и команды соперников;

. организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время
самостоятельных занятий физи.tеской культурой и спортом, применять способы и

приёмы llоNlоlци в : ] ависимос,l,и оl,характера и lIризrIаков гtоJIученноЙ ,гравмы.

УI lиверсальtl I )Ie позI Iава,геJI  ьI Iые действия :

. проводить сравI ]еrIие сорев} IоватеJIьных упражнений олимпийских игр древI 1оQти и

СОВРеМенных О.lIимпиЙских игр, выявлять их обrцтrость и различиrI ;  приводить
llримеры её гуманисти.tеской направлеI rности;

. анаJIизировать влияние заняr,ий tризи.tесttой куль,гурой и спортом на воспитание
I IОЛО)I (ИТеЛЬНI)IХ Качес'гв JIичности, устанавливать возможность профилактики
вредных привLILIек,

. устанавливать причинносJIедствеI { FIуIо свrIзь межлу планированием режима дl]я и

изменениями показателей работоспособности;
. устанавлива,гь связL неI ,ативFIого влияния ЕIарушения осанки на состояFIие здоровья

и выrI I ] JIя,гь прлILIиI lы l{ ztрушеI lий, измеряl,гь иI { лиI ]илуаJIьную форrу и сос,гавJIят] ,

комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;
. устанавливать причинноследственнуIо связь между уровнем развития физических

качеств, состоянием здоровья и функtдионалы,I IJми возмо)I IFIостями основных
сис,гем организма;



. устанавлиI ]ать причинносJIедственнуIо связь между качеством владения,гехникой

физического упражненияи возможностыо возникновения травм и ушибов во время

самостоятеJIьных занятий физической rсультурой и спортом;
. устанаI ] JIивать причинноследствеI { I IуIо свя:] ь ме)I (ду гIодготоI ] кой мест заttятий t la

открытых площадках и правилами rIредупреждения травматизма,
У н и в е р с а JI  ь н ы е к о м мун и I (а,f и в I I  ы е деi.r cr, в и яl :

. выбирать, анаJIизировать и систематизировать информачиIо из разI lых источI Iиков
об образцах техI tики выполнения разучиваемых упражнений, правилах
планирования самостоятельных занятий физи.lеской и техничесttой подготовтtой;

. вести наб:rlоления за разви,гием физиLIеских качеств, сравнивать их показатели с

данными возрастгIоI ]оJIовых станлартов, составлятI ) плаI { ы занятий на основе
определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и вI IешIним

llризл IaKaM у,гоN4JIен ия ;

. описывать и анализироватьтехнику разучиваемого упражнения, выделять фазы и

эjIементы лвиrкений, подбирать подготовительI IL]е упражнения и плаFIирова,гь

последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения
посредством сраI ]нения с этаJIоI { I lым образцом;

о наблtодать, анализировать и коI lтролировать техI { ику выполнения физических
упражнеI { ий другими уLIащимися, сравнивать её с этаJIонным образцом, выявJIять
ошибки и преллагать способы их устранения;

. изучзтL и I (оJIлекI ,ивFIо обсуiкда,гь техI ,Iику (иJlJlIосгративLIого обра:зца>

разучиваемого упра> l(нения, рассматривать и модеJIировать появлеI ]ие ошибок,
анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их

устраI { ения.

I Iрелметrlые результлтI rI  освоеI lия физи.lеской культуры

[ t кut,цу обученusL б класса, обуч,споtь!ъtйсst ltаучtttllся;

поI ,Iимать роль и зtlачения r| lизической культуl]ы в формировании лиLIностных KaLIecTB, в

аI (тивном вклIоLIении в здоровый образ rt(изни, укреплении и сохранении индивиду
ального здоровья;

ОвJlадет'ь сисr'емой зttаний о (lизическом оовершеtlствовittlии L| eJIol]eKa; освоение умений
отбирать сРизи.lесltие упра)кнсния и регулировать (lизические нагрузки для само
с'гоятельных системаl,ических заt,rят,ий с разлиLI I lой tРуrrкциоrlа.llьной ljaпpaBJIeHtloc] ,blo.

Формировать умение вLIполнять комплексI )I  обшlеразвиваюu,(их и корригируlоlцих

УПраrI (НеНИЙ, состояние здоровья и ре)I (им у.tебной деятельllости;
Овладеть основами техFIичесl(их действий, приёмами и (lизическими упра)I (нениями из

базовых вилов спорта.

Совершенствовать технику избранных испытаrtий в процессе самостоятельных
заня,гий I Iо выпол[ lеlIию tlормативI { ых требований l< омплеrсса ГТО;

I {  к cl t 1 ъtу о бу ч е t t ъtsL 7 кл а с с q о буч cll о l.t !ъtй с st l t cly,t tt l ll с я :

Определять базовые понятия и термины физичесtсоЙ культуры, применять их в

процессе совместI lых занятий (lизи.Iескими упражнениями со своими
сверстI Iиками, излагать с их помощью особенности выполнения техI { ики

двиI ,ательных деЙствиЙ и физических упражнениЙ, развития физи.Iеских KaLIecTB;

классифицировать физические упражнения по их функциональной
наI Iравленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе
саN,IостоятельI { ых :загlятий по yKpeI ,IJreI IиIo злоровья и развитиtо (lизи.Iеских I (aLIecTB,

составJlя,гь комплексы физических упражнениЙ оздоровительноЙ, тренируIоIцеЙ и

корригируtощей направJIеI I } ,Iос,ги, ltолбираr,гь инllивилуальI { уlо I Iагрузl(у с yLIeToM

функциональгtых особенностей и возмо> t(ностей собственного организма;



. понимать значимость возро)(lIен14я комплекса ГТо в общеобразовательной
организации и ис,горию его развития,

2. содвр)I tАнив уаIвБ} Iого прЕдмIстА
Солерхtание Примерной рабочей программы представJIена модулями:

. < Спортивно  оздоровительная деятельностL), вклIочает в себя содержание
базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры и знания о

dlизической культуре.
о коФП> ), содержанием I tоторого является подготовка учащихся к выполнению

нормаt,ивFIых требований Всероссийсttого физкультурноспортивного комплекса
гто.

б I tлАсс
спортивно  оздоровите;rьдая деятельllость :

ЗнанtLя о сЬuзu.rtесtjоЙ lс.лlльtпуое, Олимпийские игры древности. Возроrкдение Олимпийских игр
и олим пийского дви)кеI lия.
История заро)I (дения олимпийского дви)I (ения в России Характеристика видов спорта, входящих
в I lрограмN4у Олимпийских игр.

Физичесtсая культура l]  coвpeмelI ttoM обtцестве, Оргаttизация и проведеI Iие пеIхих туристских
походов. Требования ктехнике безопасности и береж11ому oTI Iotueltиlo к природе.

Спrlсобы cct.l4oct1lorlllle.,tbltoй desLllle,пbltocl11.Ll. Физи,Iеское разви,гие LIеловека.

Физическая подготовI (а и её связь с укреплением здоровья, развитием (lизических качеств.
Организаtдия и планирование самостоятельных занятий по развитию (lизических KaLIecTB,

Техгtи.tеская полготовка. Техника двиrкений и её основные показатели.
Всестороннее и гармониLIное t| изи.tеское развитие. Реrl< им дня и его ocrloBl.loe содер)(ание.
Закаливание орI ,аtIизма. Правила безопасности и гиl,иеllические требования,
[ Jлияние занятий сРизической r< ультурой на формирование поJlо)I (итеJIьных I (ачеств личljос,ги.
Первая помоl] lь во время занятий сРизической культ,урой и спортом. Подготовка к занятиям
(lизи.rеской кул ьтурой.
I } ыбор упраrкнеьtий и составлеl| ие индивидуальных комплексов для утренней зарядI (и,

ф изкул ьтм и HyToI ( и (l изкул ьт пауз (подв и)кн ых перемен).
Модуль кГимнас,гика> .

I (увырr< и вперел и назад в груllt lиl] овке. Стойка на JIопатках, лазание по канату,ОРУ с
I Iрелеметами и без пpellмeToB с разными способами ходьбы,бега,пры)I (I (ов.
Упраrltнеtrия на гиI \4lIас,ги.tесt< ой скамейке, лестI ,1ице, Акробати.tеские комбиtIации. Опорtlые
пl]ы)I (I (и, Прылtки со сttакалt< ой.

@
Овлалеtlие т,ехttикой сприlI тсрского бсt,а. I ]ысокий с,гарт, о1, l0 до 30, стартовый разгоtt. Бег с

ускоl)е| lием or, 30 до 50 м. Скоростной бег ло 4050 м

Челночный бег 3хlOмБег с максимаJIьной скоростью3Oм, Бег на резу.пьтат 60 м.

Овладеtlие техltиt< ой длительного бега, Бег в paBHoMeptloм темпе от l0 до l2 милl. Бег на l000M
Прылски lз длину с места и с разбега способом (согнув ноги). Метание малого (теннисного мя.Iа)
с места I Ia дальl| ость и с I lель.

Мод_чл ь кСпортивные игры> .

I ]аскеr'бол. Стойки игрока. Перемещеttия в стойке прист?вI { ыми luагаN4и бокопл, лицом и спиttой
вперёл. остановка/ lвуlчIя lхагами и пры)I (ком. Повороr,ы бсз мя.rа и с мяLlом. I tомбинации из

осt]оеI lных элементов техники передви)I (ений (перемеrrlения в стойке, ос,гановI (а, поворот,

усltорение). Ловля и tlередача мяча двумя руками от груди и одноЙ рукоЙ от плеча на месте и в

/ lВИ)I (еllИи, без сопротивления заI I { итника (в парах, r,роЙках, квадрате, lсруге), с посевным
СОПрОТИВJlе| lИем Защитllика Бросttи одноЙ и двумя руками с места и в дви)кении (после ведения,
после ловли) без сопротивJlения заtllитника. Броски в I (орзину. Основные правила игры в

баскетбол. Осllовrtые гtриёмы игры.
I  lраrзила l,ехtlики безопасttости.

Волейбо.гt. С,гойки игроl(а. I Iереп,rещения в стойке приставtiыi\4и шагами бокоп,t, лицоl\4 и спиljой
ВПеРёД. ХОДьба, бег и выllоllнениезаllаrlий. Передlа.lа ] чlяtlа cgel)xy, сtJизудвумя руками } Ja месте и
I IосJIе перемещения вперёд. Передачи NIяLIа над собой. То > lce LIерез се] ,ку. Игра по упрощённым



правилам м иниволейбоJlа.

Футбол, Осноtзные правила игры в футбо.rl. Основные приёмы игры в фу,гбол. I1одвиrкные игры

лJIя освоения перелви)I (ения и остановок. Правила техники безопасност,и, Стойки игрока.

Перемещеttия в с,гойltе приставI Iыми lllагами боком и спиtlой вперёд, ускорения, старты из раз
Jlиtit lых ло.rlоlI tениЙ. I (омбинации из освоеtI tIых эJIемеtlтов техниI (и передви)ltениЙ. Ведение мяча
по прямоЙ с изменением направления дви)I (ения и скорости ведения без сопротивлеtIия защи,гниl(а
ведущеЙ и не ведуltlеЙ ногоЙ. Удары по воротам указанными способами LIa точность. Игра по

упрош{ ёнttым правилам } Ia площадках разных размеров,

< < С)бпlая dlизичесlсаяl подгоr,овка, О< DП> .

.Зцщuя о ВС[> С| К к] 'Т()> . htаrtttя о B:DCK KI"I 'O> .

История возниI (новения и развития ВФСI( (Г'I 'О), Возроrt< дегtие ВФСI t (ГТО). Ступеttи и t{ ормы
гто.
Упрсtасн,енuя dля ] )азвLпllLt,rt сл{ оросп,lл.юсulловьtх спосоfutоспlей: бег с ускорением о10 до 30
м; техника высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования; бег tta

короткие дистанции (З0 м, б0 м);  эстафе,гный бег;  челноLILIый бег 3х10 м; прых< ок в длину
с места, прыжки через препятс,гвия; ,гехника метаrIия малого мяLIа на дальность; ме,гание
N4аJlого мяча FIa дальLIость в I tорилор 56 м.

Уt11эсtэrcлtеtLusL dля рсlзвu,t1l,Llrt вылtослu,воспlu:  бег в равномерном темпе от б до 8 миrIут, бег
на длиFIЕIые дистаI I tlии (1000 м, 1500 м), УпраэtсllелtLlя dля развumurl сuJIы: сгибания и

разгибаtлия рук в упоре лёжа, подтягивания на высокоЙ перекладине (tоttоши) и низкой
перекладине (девуtпки), приседания, поднимание туловиrца в положеI rии .пёrlса за l

миI lуту, I lоднимание LIог в висе нагимI Iастичесttой стенке, броски пабивных мячей 12 кг.
Уп1эаэtсtlеtLusL йLя paзBLl,t1,ILtrL t ioopOuHablLlorI llы,x способrtосll,tей: метание мяча в

горизонтальнуrо и вертикаль} lуIо цель с 57м,
Упрсtэtсненъtst Оля рqзвLll1,Iuя zuбкслсmu; наклон вперел из положеI Iия стоя с прямыми ногами
I Iа полу, HaKJIoI ]  вперёд в положеI Iии сидя, с помощыо пар,гtlёра, выпады вперёл и в

с,горону.

Соревнованъtя: выполнение контрольных нормативов, предусмотренных в 3 ступени
ВФСК (Г'ГО), стартовый контроль, промежуточный контроль, итоговый контроль.

7 клАсс
Спо рти Bllo  оздоDовите.llьн а я деятел l, lI  осt,ь :

Зlt.аttuя о сhuзu,Lесltой ltуltьlпvрз. Система дополнительного обу.IеlIия (tизичесtсой куль,гуре;
органи:]ация спортивFrой рабоr,ы в обrлеобразовательной шко.ltе. Физи.Iеская культура и

здоровыЙ образ жизни: характеристика oclIoBHI )Iх (lopM занятиЙ (lизическоЙ tсультурой, их
связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга. Расцвет и завершение
истории Олимпийских игр древности.
Споссlбьt сал4осп,tояlllельной c)esLm,etLbrtoclll,u.. ФизиLIеское развитие человека, его показатели
и способы измерения, Проведlение самостояl,ельных заня,гиЙ (lизичесttими упражнен14ями
Hz'l открыгых I IлоI ]1алках и в ломашJних усJIовиях; подготовка мест занятий, выбор одеж/ ]ы
и обувlr;  предупреждеI lие,гравматизма. Оцелlиваtlие состояI Iия орI ,аI Iизма в поI tое и гlосле
tРlлзическоЙ нагрузlси в процессе самостоятельных заrtятий физи.lесlсой культуры и

спортом, Составление дневtIика физическоЙ rсуль,гуры. Правила проведения соревнованиЙ
по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная полготовка к выпоJI rIениIо норма,гивных
r,ребовагlиЙ комплекса ГТО в беговых (бег lra короткие и среллIие lIистанции) и

техниLIеских (прыхски и метаrIие спортивного снаряда) дисtlиплинах лёгкой атлетиtси.

Мод)rль кI 'имнас,гика> . I tувырlси вперёд и назад в группировtсе; стойка на лопатках (лев),
I { a гоJIове с опорой на руки (мал), лазание тто KarIaTy. Упралсrtения на гимнастиLIеской
л9стI tице. Гимнасти.lеская комбинация I Iа параллельных брусьях с вклIоtIением

упражllеllиti в ytlope lla руках, Kyl] l,tpкa вперёд и cocl(oкa (lоноши).
Моду"liь кJIёгкая а,г: tетика> . Бег с ltреодоJlеiIием I lрепятствий способами (настуI IаtIие) и

(прыжl(овый бег> ; эстафетгtый бег, к lэоссовый бег, Palree освое] { rIые беговые упражнения



с увеличеI IиеN4 скорос,ги переliвижеI lия и llро/ { оJl)I (и,геJI I )I Iос,ги вI )lI lоJI I Iения, Ме.гание
малого (теннисного) мяча по движуrtlеЙся (rсатяпlеЙся) с разrrоЙ скоростью миlLIеIJи.

\ 4qдудд]СцортивI lые игры). Баскетбол. Передача и ловJlя мяча после oTcI (oKa 0т пола,
бросоtt ] ]  корзину двумя руками снизу и от груди после ведения. Прямой нападаюшlий

удар; иIJдивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; тактические действия в

защите и FIападении. Игровая деятеJIы{ ость по правилам с исполт)зоваI Iием ранее
разуLIе} I I Iых технических приёмов без мяLIа 14 с мяLIом: ведеI lие, гtриёмы и передаLI I4,

броски в корзину.
I ] олейбо:I . Верхняя прrlмЕIя поllаLIа мяLIа в разные зоI lы I IJlо[ lадки сопорника; передаLIа

мяLIа LIерез сетку двумя руками сверху и перевод мяLIа за голову. Игровая деятельность по
праI ]иJIам с использованием ранее разуче[ Iных технических приёмов.
Футбол. Средние и длинные передаLIи мяLIа по прямой и диагонали; таl(тиLIесltие дейс,гвия

при выполнеI Iии угJIового улара и вбрасывании мяLIа изза бокоtзой лиtlии. Иt,ровая

llеЯ'ГеЛЬНОСТI) ПО ПРаВИJIаМ С ИСПОЛЬЗОВаНИем ранее разучеlIных техниLIесlсих гtриёмов.
< обшIая dlизи.lеская подготовкit. оФП> .

Зrrания о ВФСI t < Г] 'О:>  История возникновения и развития ВФСК кГl'О> . I } озроlttдение
ВФСК (ГТО). Стуttеtlи и нормы ГТО
Уп,llалаtенuя dltlL p(lзBLll11Ltrt сliоросl11ltосu.повых способносmей; бег с ускоре} Iием оl, 30 до

60 м; техI Iика высокого и низкого старта, стартового ра* ] гона, финиlлирования; бег на
I (ороткие дистанции (60 м); эстафетный бег;  челltочный бег 3xl0 м; прыlttок в llлину с
места, прыжки LIерез препятствия; техника мета} Iия малого мяLIа на даJIьI { ость; метание

MaJIoгo мяча на даJIьFIос,гь в корилор 56 м.
Упрсlэtс:лlеltu,я с)ля развчt1,:urt BbI ,I locлuBoct,ll,u:  бег в равномерном темпе от 7 до 10 минут, бег
rla /U]иI I I Iые дистаI { I tии (l000 м.2000 rvl), Упрсt.;лtс,ttеttuя d.,tst, pclзBLl1,11llrl сLl.| !ы; сгибаllия и

разгибаrrия рук в упоре лёжа, подтягивания на высокой I lерекла/диrIе (tотIоrrlи) и trизl< ой

перекJlалине (левуrпки), отжимания на брусьяtх, I Iриселания, подI IиNIаI Iие 1улоl]иlца в

положении лёrtса за 1 миttуту, поднимание ног в висе I Iа гимнасти.lесtсой cTeI lKe, бросrси
ttабивtlых мячей 23 тсг.

Уп.рсtэtслtеttt,tя dля развull1Llrl коорdultаъluоllllьlх спrlсобlюсlll,ей; мет; lFIие мяLIа в

ГОРиЗОlI 'гаJIьнуIО и вер,гикальнуIо цеJIь с 68 м, стрсльба из I l[ Iеl]мати.lесtсой tsин,говки.

Уцlаэrcнеttust dtLя раз(JLtп,lLtrl z,uбttосll,tъt:  наклон вперед из положеI IиrI  стоя с прrIмыми I IоI ,ами

lia полу, I ] аклон вперёд в поJIо)I Iении сидя, с I loмol] ll)lo партнёра, вI )Iпады вперёд и в

с,горону, полушпага,г.
Соревltсlвалtъtя:  выполнение коптрольных нормативов, предусмотренных в 4 ступени
ВФСК кГТО> , стартовый контроль, промежу,гочный контроJIь, и,гоговый контроль,

3.тЕмАт'иtIвсков I I JIАнировАI IиЕ с опрЕ/ IЕJI I iI lивм ос} IовI { ых вилов
УаIШБНОЙ И ВОСПИТАТВЛЬ} IОЙ ЛВЯТIrЛЪНОСТИ ОБУLIАIОI I IИХСЯ

13 'габ:тице представлено тема,гиLIесI (ое планироваl]ие с определениеI \ .{  осЕIовI Iых видов

у чебгr о й и воспи,га,гельной дея,геJl ы Iости обуч аюшlихся.
В графе основные направления воспитательной деятельности возможно указывать только
номера этих направлеI lиЙ через запятую, реализуемых I Iа уроках катсдой TеMI)I  (из
lIолоlсения о рабочих проI ,раммах учебных предметов/  IcypcoB образователr,llой
организации):
1  Гра> I< данское воспитание
2 Па,r,риотиLIеское t] осп иl,аtI  ие

3  lJyxoBHoHpaBcTBeHFIoe воспитаLIие
4 Эс,гети.lеское восп итаrIие

5Физическое воспитаI Iие, формироваrtие культуры здоровья
б.ltагополучия

6 I ] енности науLIного познания

и эмоциоI IzlльI lоI ,о



7 Экологическое воспитание
8 Труловое воспи,гаI Iия

l(a.lt clr/ ta р l t t),I ,c Nl aTl l t l ес I (0e I l.ца l I  l t ро ва l l lI  с
(r tc.rtacc

л!
п/п

'I 'evla l| aTa
проведения

основные вIлды деятельllостлl
обу.lаlощlлхся (на уровне УУ{ )

C)clloBtt1,1c

t la] lpaaJlclI llrl
I зсlсlt lt,l,: t,t,e.tt ь l t t l ii

/ lcrITc.I l 1,I Ioc,I ,1l

l

Инсr,руктаж по 'ГБ на занятI4ях

ОФП; tlизкий crapT. Бег t la

короткие дистанции. Высоt< ий старт
l0 l5M. Упраlltгtенl.tя на развитие
быстlэоты.

Повторять ранее изученные правила

J'Б. Описывать техt,Iику вы полнения

беговых упра> I tttеttий. осваивать её

самостоятеJIьt]о, выявJIя} от I .1

устранять характерные ошибкlл в

процессе освоеtiия. / { емонстрирова,гь
варi4ативное t]ы полI 1еllие беговых

упраlrtнений. Приплеtrять беговые

упражнен14я лля развития
соответствуIоlцих (Ьиз14tIеск14х качеств,
выбирать I .1I  IдI4 видуальный реrким
(lизlл,lеской пагрузки, ко} Iтрол14ровать

ее по LICC.

| ,6,7

2

Textt иl< а высокого старта,
cTapTol]oI ,o разгона,
(iилtиluироваtIия. Бег lla
ltороткие дистаLIции: 30, 60

MeTl]oB) ПрыlI< оt<  в длиtlу с

м есl,а.

2,6

3

Бег в paBltoмeplloм темпе 6

Вми t rу,г. Техн ика эс,га(lетttого
беr,а. I lрыжок в дJlиI lу с места.
Полбор упраrIснений лля
саi\4остоя,гел ьtI  ых заltяти й.

2, (l

4
Старт,овы й коtl,грол ь.

Прохолить исходtJое тестирование и

определять различ ие мех(ду

инд1{ видуальны м и показателям 14 и

требованиями tсомплекса Гто

б

)

'I 'ехника метания малого мяча
(весопл l50 гр.) } Ia llaJlbtlocTb в

l(ор14лоре б8 метров. Встречная
эсr,афета.

Описывать технику вы полне} Iия

метательtlых yпpalrctteH ий, осваивать

её самостоятеJlьtIо) выявлять 1,1

устранять характерtIые ошtибки в

проtIессе освоеtJI .{ я. Щемоttстрировать
BapI4aTLIB ное вы пол tIение метательных

упраlI tttеt,tий

6

История появления ВФСК
кГТо> . Челно.tный бег 3х l 0

ме,гров, Метание мя.lа

Вс,гречная эстафеr,а.

СовершlенствоваI ,1 ие передаLI  и

эстафетноЙ палоtI l(и.

Раскрывать историtо комплеr< са ГТО,
его сN4ысл в coBpeмellHoM обшlестве.
Ступеrr t l cot]peмel l tIого ГТО.
создавать положител bl]oe отношеl]  l4e

lllI (oJIbtI t,lKoB к ком плсt< су Г'I 'О,

MoTl..i в 1.1po ва,гь к уч acT1.1 Io в с порт1.1 в l Io

оздоров I .ITеJI  ь ttой деятел ьнос,ги

2,6

7

Прыrtсок в / lлиI lу с разбега
способом (согtIувноги).

ПрыrI tки LIерез препятствия

Рассплатрлrвать I .1 yTotlI ,I rlTb образцы

техt{ и l(и пры)I (ковых упраrкнен и й

(l

ll
Уllраrtttrения для развития силы,
и t]ыliосJlивости. Полl,ем

туJ]овиtца из поло)I (ения, ле)I (а за

30 сеrtунд. Пры> lски I Iа скакалке

ло 2З N4инут.

Испо.llьзовать данные упражнения для

развrlтия скоростносиJIовы х

способностей

б

9

Сгибаttие, и разгибание pyl( в

упоl]е ле)I (а девочки (l 0 раз),
маJlьLlики (20 раз).

Использовать даI ,1tIое упражнения для

развития сиllы, силовой
выносливост14.

б



l0
Упраltснения дJIя развития
гибt< осr,и. Приседания, пры)I (ки

на скаI (ал ке, о1,)I (иман ие,

упра)I (нения на пDесс.

Гlрименять разучеtI [ Iые упражнения
лля разв14тия выносливости и

г14б KocT14

6

ll
I iег в paBlloмepHoM темпе до56
ми11у,г. Челrtочный бег 3х l 0 м.

Соревнования в парах.

I  I  рt t ivt еt tять } ] ilзуl1 
g 11,,,,, a у I l ра)(I  I  с t I  l,iя

/ lJIя l)азв11,I ,t.lrt быст11о,t,ы l.i KoOp/ l1,1llaI t14I .|

(l

l2
Поднимlание ног в висе } Ia

гI4] \4 I  Iас,гиLIеской cTeI .I l(e. Бросt< и

llабив} lых мячсй oт l до 2 кг.

Укреплять мыtj] tlы спины и пле,tевой

пояс с помощью специальных

упралсitени й. Осваивать TextI14Ky

гl4м I lacTиtIccK1.1x упра)I (неtl и ii t la

перекJlади t lc, соблlолая правила

безопасности.

6

lJ
Д кробати чесl(ие yпpir)I (I leI  I  ия :

l(увыроr<  вперел, FIазад слитtIо;

стоЙt< а на лопатках, I \ 4остиI (.

Оплtсы вать тех } l1.1 ку акробатt,t.tеских

угlраlt< ttени й. Состав;tять
aKpoбaTll.recKt.te t< оь,tбинаt{ лlи из ч исла

разуtIеl] ных упражнений.
Преодолевать трулtIости I .1 проявлять

волевые KatlecTBa личrIости при

вы пол tIеtIи и пр14I (лалных упра> rtнениti.

6

l4
А кробати.lеские упраrк} jеtI  ия :

f{ Ba rtувырrtа впеl]ед, I { азад

сJIи,I ,1lо;  стойка на лопатI (ах,

ivl ос,l,и l(;

6

l5
Упраlltttения в висах и упорах, с

llабивtlыми мяLlами. Лазаtlье по

ка t] a,I ,y.

6

l(l ()t tollt t r,lc I1 I ll)I )I (ки :  I t ры)l(оI ( t lоги
l] l)o: ]L, l{ р1,1,61з,,о 1,1)cI I14pol] I (a.

Укрепltять мыlllцы спиtlы и п.ltечевой

пояс с гlомоtllыо специаJlьных
yпpalI< Hett ий. OcBaptBaTb тех } l и ку

гимнастиtlеских упражнений на

перекладиI rе, соблюдая правила

безопасt tости, Преодолевать
трудност1,1 1,1 проявляl,ь волевые

качества Jlич} Iостt|  прl4 выполнснии
при кладных упраlI< неtlи й

2,6

17

Подниплание туловища из

I  IOJlo)I (el l иrI  Jlежа. По/_l] ,я ги Ba} .l ие

tIa l]ысокой пеl)еклади11е.

l8

[ iросrси тенtlисного мяLIа правой

и левой рукой. Метание малого
IчIяча в горизонl,альнуlо и

вертиI (альнуlо цель с 6В метров.

Оllисы ва,гь,гсх I  I1.1 ку вы гlоJl Hcll l.tя

i\ 4стател ьных упраlr< rtений, ocBa14BaTb

её самостоятельно, выявлять I ..l

устра} Iять характерные ошибки в

процессе освоеtIия.,Щемонстрtлровать

вариатив[ Iос вы поJI  t lelI  ие метат9ль} lых

упражнеt ttлй,Составлять
с а ] vl о сто я теJI  ь t l о l.J Fl д 1.1 в l..i / ly ал ь l I  ы е

ком плексы dlизкул ьтм и нyToK,

6

l9 Эотафеты с велеI lием

баскетбольного I \ 4яча с проходом
I lол l(ольцом, бросоl<  в кольtlо.

2,6

20
I  lромеl< уточrlы й KoHt,lэo;tt .

Полбор упраrltltений и

составление индивидуаJI  bI l 1,Ix

I toI \4I lJIeKcoB / ] ля коррекции и

осаllки и телосло)I (ения.

Уп,lеть полбtлрать и составлять
ком плексы упрал< нений для
корреl(tlиI .1 oca} l ки и телосло)кен ия.

Устаttавлlлвать (ранги отставаI Iия) в

резул ьтатах тестирова н} Iя.

2,6,7r8

2l
развитие силоl]ых способностей:
KoI \4 пJlеI (с силовых упраrкнений.
Круговая тренировI (а.

Укрсплять I \ 4ыlllt lы сп14tlы l.t п.llечевой

пояс с помоtllыо специальных

упра> кltени й. OcBat.tBaTb тех t l14 ку
гIaм HacTlltIecKldx упра)I (tlен лtй гtа

перекJlад1,1 не, соб.lltодая правила

безопасности. Преодолевать
труд[ lости и проявлять волевые

качества JIичlIости при выпоJlнении
прикладFIых упlэаittнений



22

Стойка волейболиста, I | ереда.lа

мяLIа двумя руками сверху на

Nlec,] ,e. Передача I \ 4яLla tIад собой.

Прием мяча двумя снизу.

Учебная игра волейбол.

Вы пол ttять разучеtIные техtJиtlеские

приемы I lI ,ры lt волейбол в

СТаtIдартных и игровых условиях;
проявля,гь 14HTepec и )I (0ла} I1,1е

лемоI lстрl,| ровать сво и (lиз и,lескl,tе

возмо)I (I Iосги I t способности, технику
вы пол l] ения освоенI lых лвигательI { ых

дейс,гвий

2,6

zз
I  I срвая lloNlotllb I lри ,I ,1]aBl\4ax во

t] } ] еfulя заl lяl,ий tРизи.tссttой

l()Ul l,,I ,yl)o' и спорl,оI \4.

Влалеть I lервиtI  ным и I ] авы ками

оказаI Iия первоii помоtци во время

заtlятий. Использовать / tанl]ые

уtlрах(l] еl] 14я / lj lя развитI .jя сиJIы и

координаllи 14.

2,6о7

24

Прыll< ки Llерез сl(акал ку

l)азлиLI lIыми способами.
I [ ередача мяtIа лвумя руками
сверху во встречtlых l(олоньlах.

[ ,[ иrIсttяя прямая I lo/ IaLla. I  Iрисм
мяча двумя руками сtlи: ] у.

Развиваr,ь выllocJI14BocTb tl cKopocTI Io

сиJIовые способностt,r. Использовать

дан ные упра)I (t] еtI14я для развитt4я
силы и координации.

2,6

25
Прыlltки со скакалкой

разл иLI tI  ы м и способаI \4 и.

Передача мяLIа из зон 1,6,5 в

зону З. Прием мяLlа с I lоllаLIи.

У,tсбl lая иt,lэа во.ltсйбо: l.

Развива,гь выI | осJIивость 1,I  с| (оростI Iо

силовые способности. Использовать

данные упрах(нения лля разви,гl4я
сI4лы и коорлиtlации.

2,6

26
Развитие координацион н ых
способllосl,ей :  Text l и t< a

I IерL)llви)I (еI  tи й, велеt tия 1\4яLlа,

передаLlа, стой ка баскетболиста.

Использовать даI { I Iые упражнения лля

развития силы и l(оординации.

Преололевать трулностI4 и прояl]лять

волевые каtIес,гва JlLlч} iости пр14

вы пол нен и и t lp1,1 l(JIадных упраltiнени й.

Вы полгtять разучеI l t lые,l,ехн14(lеские

прllеNlы 1.1I ,ры в басttе,гбоп в

с,гаtlllар1I  lы х 14 t.l гровых усJIов14ях;
проявля,гь иlI терес и )I (eJIaI ]14e

демо} Iстрировать свои (lизlл,tескlле

возIчIо)(ностl,t t,t способllости, технику
вы пол t lения освое} lных двигатеJlьt]ых
лействtt й

2,7

'I ехttики бросl< оtз:  JIовJIя и

перелаLIа l\ 4яLIа в парах, lla месте.

Веление мяча с разllой высотой

oTcl(oI (a. Прави.llа соревнований.

I 'азу,lцзп,., TcxI lt.lKy бега по (lазам

дв14)I (еI I14я t.t в полtrой коорлl4llаци14.

О t l реде.lt ять oTJl и (l I .ITeJl ь l l ые I l р из на к и.

Развt.tвать cKopocTl]o  сI ,IJIовые и

кооl] / tиtlациоI iI lые качества.

6

z8
Ступеtли ВФСI( кГТО> .
Уп раrltгtегtия для разl]ития
выI  Iосл и t] ос,ги. l{ он,гроль ЧСС.

Расt< рывать разв1,Iт1,1е ком плекса Гl'О,
Зна,гь tзилы испытанl.tй (Tec1,oB) 3й
ступеI  Iи ком I ,I JIeKca ГТО, нормативI .1ые

тDебоваtl ия

2,617r8

29

Бег rla выtIосливость до 56

I \ 4инут. Удары по мячу
середиltой подъёма. Удары по

N,l я t ly Bl ly,I ,1]ell }  lей с,гороrlой
сl,оI Iы. Удары по мяLIу внеtllней
с,горогtой стопы.

В Ы llOlt ttяr'ь ptll] ytI  el I  I l ы е тех I  l t.lt lec к I l9

I lрl.iеI \4ы иtры в (lутбо"rr в стаl| / lар,гllых

ll игровых условиях; проявлять
i4HTepec I ,1 I (ела} lие lleMol I cTp14poBaTb

cBotl (lиз и.tеск14е возмо)кIJостl,l и

способttости, TexI lLIKy выполtiения
освоенных двигательных действи й

2,6

30
Повторtlые выполнения

угlраrt< ltеtlий с

l ll]ы)I (Ka]vl и. [3брасывание N4яча,

I to м а t t/ lt tотакти t lec I (1,1e / ] ействи я

l]  I lагltu\ сllии. Учебrtая иtра.

Выполнять упражнеI lия на растяжку с

Llелыо развl,tтl,tя гt,tбкостtл. Проявлять
воJlевые KatIecTBa л иtI  I  IocTI4 I I l)1,1

вы пол lleI l 14 14 упра> ltttеl t ий.

6

зl
Ведсtlие и обводl< а. Эстафеты с

эл eN,l et,I l,t lM и фуr,бо.lr а.

Разучив"ть упрах(неtIия комбt{ I lации,

анzuIизировать их вы поJI I  IeI I14e,

опред9JIять техI ll.{ t lеские трудtlости.

6



32
Эсr,афе,гный бсг с преодоJlеl lиеl\4

преI Iяl,с,гвий. ГlрыlIски через

скакалку за l мин.

[ )азу,1; ,1зд,rп TexlI14Ky бега tlo (lазап,r и в

гIол гtой коорди } lац1,I I .t. О прелелять

тех н 14tI  ес l(l,,le сл0)(пOст14.

6

JJ
Эстафетный бег. Со.lетание
приемов: ведеtIие мяLIа  бросок
мяча. Бросок одной рукой от
I lлеLlа со срелней llистаI lI lI4и.

Игравмиllиdiуr,бол.

Описы вать технику перелач и

эстафетrrой палоrIки во время бега по

дистаlIции, сравнивать с техникой
скоростного бега, вылезtять

olll 14tl l4,гсJI  ьl]ые lll] 14з llal(14.

6

зJ Итоговы й I (он,lрол ь.

!,civro l lстlэlлровать пр ljpocT по казателе й

l Iорматив} lых требоваrr lлй ком пJlеI (са

гто,

2,6

I { a; t et llla Jr t l < ),l,ei\ ,l il 1,1,I  
(lec li()e tI  Jl а I  I  l l р() l] a l I  l l е

7lt.llacc

л}
tt lп

'Гспlа / { aтa
пpol} elleI lI ,1rl

осtlовltые вt,| ды деятельllости
обучаlощихся (ша ypoBlte УУ{ )

()ctlolзltt,tc

llalll)aI ] .iIellllrI
lзrlсlI  lll,it,l,c.lI  t, lt rlii

/ lcr1,I ,c.ll LI  l ос l,I  l

l

ТБ rra занятиях л/а. Бег на

отрезках 30 м,60м.
У праrttrtения l.ta разI ]итие
быстроты, игровые эстаd)еты.

ГIов,горять patlec I ,1: ] учеll l lые t] равиJlа

ТБ. Описывать,гехнику вы полнения

беговых упраlIснсlttлй. осваивать её

самостоятельtIо, выявляtот и

устранять характерtIые ошtлбt< и в

проllессе ocBoeI  Iия. / { емонстриlэовать
варI ,1ативное выпоJlне} Iис беговых

упllаlttнеtlий. I  Iрлrмеtlя,гь бегоtlые

упра)(нсll l.] я llля разв14тI4я

соответству} оlци х ()из 14 ч еск 1,1x

Ka(lecTB, выбtлllать t,tttдttвlлдуал ьны й

рех(им (lизической нагрузки,
контролировать ее по ЧСС.

l, 6, ,7

z
Влияt,tие заllятий (iизкультурой
t la организl\4.'l'ехrlика высоl{ ого
старта, стар,I ,ового разгоtlа,
t| lиttиtttироваrtия.

Бег с усl< орением от З0 до 60 м.

2,6

Бег в 1laBtlolvlcpI Ioi\4 темпе от,56

до 79 N4инут. ПрыrI tоl<  в ллину с

I \ 4ecTa. Подбор угlрокнений для
ca] \ l остояl,еJI  bl l ых за t tяти ij .

2,6

4
Стартовый контроJIь.

I 1 1lохоttить 14схолное,гесl,ироваllие 14

опредеJIять разлиtl l4e мех(ду

и l lли l] l.{ llyaJ]  l; l]  ы ivl и l] o казатеJIя I vI  и t I

требоваttиям t.t tсомгrлекса ГlО

6

5

I iег в равномерном темпе от 8

l0 rчrинут. Техника метаниrI

] \ ,1алого 1\4яLlа t iа дальность.
метание малого мяча на

даJlьI ]осl,ь в r< оридор б l 0

ме,гров.

Описы вать тех ни l(y вы полtJения

метател bHbix упражненlлй, ocBal,| BaTb

её самостоятеJIьно, выявJIять и

устраI lяl,ь характсрные ош ибкI .t в

п ро llecce освое l I1,1я. / { ем о ttстllироваr,ь
вар 1,1атt l в t loe в ы гloJl I ] eгI  l..iе м етател ь н ы х

упраtкttеttи й

б

6
Ис,t,rlр1.1я l loil BJIeI  lия I ]ФСl{
к[ [ 'о> > , LIc.lttrt l,ttrblй бсг Зхl0 пл,

РасI< рывать LlсториIо t< омплекса ГТО,
его сl\4ысл в coBpel\ ,1elI llopt обшlестве.

Ступеttи cot]peN4ell } iого Г'ТО.

Создавать поло)кительtlое о,гllоlllение
t.lI I (oJIbtl14I (oB к t< омплексу ГТО,
МОТИВировать к ytlacTI4to в спортиt]но

оздоров14тел ьrtой деятел ьности

2,6

,7
I IрыlI< l< и через препятствия.
Прыrttоt<  в лJlиtlу с разбега
способоN4 (согllув l lоги)).

PaccMaT1llrBaTb и yTotl I lять образttы
,ге 

х t l 1,1 l( l.,l t l р ы )I ( I (O l]  ы х у l t ра > tt t l е t t t,t й

6

8

Пол,ьепц l,уJIоt]иlца за 30 секунд,
l минуl,у. I lрыlt< t< и на cl(aKaJIKe

до 3 миI Iут,

И cltolt ьзова,t,ь ла н н ы е уп pa)Kl te 1.1 иrl лл я

развLl1,1,| rl скоростносиJ]овых
способttостей

6



9

Требоваtl иятехниI (и

безопасности на занятиях по

сr,рельбе. Стрельба из

п I lевматиLIеской ви t,lтовки.

Соблrолать правLIла'l'Б, повс/ iения и

организовать безопасность места

проведения занятия. I Jаблюлать и

aHaJ]  изировать образеtt ytl ителя,

опрелеJIя,гь основ[ ,lые (lазы действия
14x ] ,eXlll.| tIecl(1.1e слоI (liости, лелать
выволы

2, 6,,7,8

l0
Бег в 1эавномерном темпе or,6 до
l0 Пlиttl.г. Упраrltгlеt,tия для

развития силы. Yllpa)I (I ,1el lия дJlя

l)азвития гибкосr,и.

I lрименять разучеtI  l]ые упраI (rlсн1,Iя
лля разв14т1,1я выllослrlвости и

гt,lбкостt,t

6

ll
Бег в paBHoMeplIoM темпе 712

минут. Челночный бег 3х10 м.

Эстафеты.

Применять разучеtlные упрах(неtIия
для развития быстроr,ы и l(оордиI lаllии

б

l2

Подllипцаниетуловища в

llоJlо)I (еI Iии лёrttа за З0 сеr< уrrл и

l vlt,ttt5,Ty, поlllIиl\ 4аlI I_,lс lIог в

висе lIa гимнастической с,геttt< е.

Бросttи llабивных мяLIей 2 кг.

УКРеплять мыцlцы спI ltIы и пле.tевой

пояс с помоtl(ыо спеlll4альlIых

упра> lttlе tt t,t й. OcBaI ,1 Baтb тех li 14 ку

гI4м llacтl4tIecl(l4x yгIpa)I (tlett и Гr rtа

псреклаllLI  I  lc, соблtолая прав14ла

безопасности.

6

lз
Акробати.lеские упражtIения :

лва I (увырка вперед слитно,
i\ 4oc] , из I lоло)I (еllия сl,оя с

помоtllьtо, Упраrt< нения rta

l] азви,гие силы.

Описы вать техllику акробати.lесклrх

упраrкненtай. Составлять
а кробатtлч ес Ktle ком б lt Hatll,l 1,1 1,1з tI  исла

разуtIеI lI  Iых упраlI tгtеttий.
Преодолевать трудности и проявJlяl,ь

воJ| евые каLlес,гl] а Jl 14tl t loc,l,t l прl,|

l]ы пол l lcI  l ll lt I  lI )H l(лалl lы х yпllalr< lreltt l ii.

б

1.1

А кробат,ичесl(ие yпpa)I (I lelI  ия :

/ IBa I (увыl] I (а вперед сJlи,гI Iо;

N,lос,г из поло)I (ения с,гоя с

помоlllыо; Эстафеты с

акр9ýл,l,у.lgски Nl 14 элсN4еlil,itNl и,

6

l5
Лазанье по l(aIJaTy.

I lол,гя гивания, Упраll< гlеl]ия в

висах и упорах, с t,tабивt.tыми

м,ILiaI \4 и.

6

lб Опорные пры)I (ки: пры)I tок lIоги
l] l] озь. Игровые эстаdlе,l,ы.

Укреплять мыtllllы спиtlы и плечевой

пояс с помоцlыо спецLlаJlьlIых

упраrкнени й. Осваивать техt.lику

гимнастtllIесt(их упражtIеttий на

п9рекладине, соблrодая правила
безоllасtlости. 11реодолевать

трудности и проявляl,ь волевые

качества л и tI  
I  iocTI ,1 I l [ ]  1,1 l]  ы поJl }  te ll и и

прl.i l(Jlalll lы х упраltt ttot t и ii

2,6

l1

Эстафетный бег 4х2Oм  на

результат. Поднимаllие

туловиlца. ПерелвиrкеI Iия в висе
и угlоре на руках. 11одгягивание,

о,DI (имаtlия в упоре лёrI< а с

измеI  IяIоI I (ейся высотой опоры

l Iог,

lt]

Разtзи,гие коорли нациоllных
лвиrttеttий :  броски TeI  I l I I4cI  Iого

I \ 4яtIа пl]авой и левой рукой в

подви)I (l lylo и I lеподви)кI iуlо

I \ 4 и l] 1eH ь.

Оtrtлсы ва,гь техl]ику вы поJI llQll1,1я

i\ 4е,гатеJI  bll ых упраit< tlе tt t l й, осва i.i вать

её сап,tостоятельно, выявлять и

устранять характерные оtшибкrл в

проllессе освоеllия. / \ емонстрировать
ва р 1.1 a1,1.|  t]  н ое l]  ы I I  оJI  t l е t I  l{ e lvl eTaTeJl ь н ы х

упра> кнеrl и ii .Состав.ltять

саl\4осl,оятеJI  bI  lo 14 I lд14 вl4луаJl ьtlые

l(oM плсl(сы (| lлtзtt1,: t 1,1р1 14 11у16 1r.

6

l9

метаtlие баскетбольного мяLlа в

горизоI  ITaJl b} .Iylo и вертиI (ал btlylo
lleJlb с [ il0 пл. Эс,га(lетьl с

ве/ lеI Iием баскетболь1,1ого мяLIа,

2, (l

20

Подбор упралtllений и

сосl,авлеtIие иtIдивидуflJl bll ых
комI lлексов для корреl(ции и

осан ки и 1,елосло)I (сllия.

Возроlltлеt,l ие I ]ФСК (ГТО).
I  I  ромеlI tуточ гt ы й l< он,1,1эо.lt ь.

Уметь гtодбr,tраr,ь 14 составлять
KoI \4 плексы упражнеttий для
коррекtlии осаrIки и телосло)I (ен ия.

Устаttавлtлвать (ранг1,I  отставания) в

резуJl ьта,гах TecTI .1poBa } ]  ия.

2, 6,1,8



2l

Разви,r,ие силовых способностей :

l(oMl плеltс силовых упраrltt lеll ий :

поll,гягиваl| ие  30сек, t ll] 1,I )I (I (и с

I (олена со сменой Hol, 30 сек,
оDI (имание  30сек, гtресс

rtадетсttий 30сек  I Iа резуJlы,ат.

Укllеплять i\ 4ыlllцы спиtlы tt п"печевой

I lояс с помоlllыо специальных

упраlttнеttи й, Осваиваr,ь тсхни ку

I ,14M I lacTl4tIecK14x упрах(l IeH и й tta

переклаllи I le, соблtодая правила

безо пасttости. [ Iреодо;tевать

трудности 14 I I l)оявлять волевые

Ka t l ecT,l] a JI  14 Ll Hoc,I ,1,1 I  l p 14 в ы t] oI l l le H 1,1 1,1

при кладtIых упраrкнен ий

") ")

Бег в равномерном темпе от б ло
l0 плиltут. Эста(lсты с

элеi\ ,IеI I там и волейбоLtа.

Рассivатривать и уточнять образцы

техllикI .{  беговых упраrкнеrttлй.

2,6

23

Перrзая поl\4ощь при травмах l} o

вреjчIя занятий сРизической

rtуль,гурой и спортом. Эстафеты
с эJlемеlll,ам и dlутбола.

Владсть псрв иtI  ны м i4 t loBlrl I (аM 14

оказа} I1,1я гtервой помоtlll,|  во время

за ttятий. Разв l,t вать Koop/ ll4 l la Lt} Ioli I ,1 ые

1.1 скорост} Iые crlocoбttocTtl.

2, 6,7

24

'Гребоваltия техники
безопасrtости на заняl,иях по

ст,ре.п ьбе.

Соблrола,гь t lpaBI4JIa 'ГБ, повелеtlлrя и

организовать безопасность N,lecTa

провеления занятия. Наблtодать t l

аI ]аJ]14зировать образец уtIитеJIя,
опреllеJIять ocI  lовные tРазы лействия
14x Texll14tIecI (14e сложllости, дсJIать
выволы

2, 6,7 ,8

25

Упра> lttlеtlия lIa развитие
выI lосливости. Прыrltl< и со
окакаJlкой разл иLl ным и

способаN4и. Иl,ра в i\ 4иtIи

баске,гбол.

Развtлваrь выlIосл1.Iвость ti скоростr]о 
силовые способrrостt,l.

2,6

26

Развитие коорли нациоFI  ных
способностей :  прохоiI tдеI  Iие

полосы препятствий.
Перелвиlttения в висе и упоре на

l)YI (а х.

испол ьзовать ланные упражнения для

разв14тия сI4лы и коорлиtlаlll414.

Преололевать тl] удlIости 14 проявлять

волевые KatlecTBa лиtI I ,IостI4 пl)14

вы пол t ie I ]  14 14 п р l1 l(лаltI  l ы х у п parr<  ttett t l й.

6

2,7

Угtраrttltеitия с набивными
мячами: бросr< и и ловля в парах;

на месте и в дви)I (ении. Подъём
t lог из виса  на результаг, Игра
по выбору.

Разучr,tвать ,гсхнику бега по фазам
дв14)I tения и в полltой коорлl] I lацLlи.

Определять отл ич ительtJые признаки.

Развивать cl(opocTt]o *  силовые и

коорлинац1.1оI jные качества.

б

2lt
CтylteI  t и I ]ФСК (Г[ 'О),

Упраrlсtlегlия для развития
вы I  locJl и l] ости. I toHTpo.1rb LICC.

самостоятел ьtIые заI l ятия

Раскрывать развI ,1т1,Iе коплплскса ГТО,
Зна,гь виllы исltытаtлий (тестов) 3й

ступеrIи коl\4плекса ГТО, ltормативные
требоваl t l,rя

2, (r, 7,8

29
УпраrI< t tet lия для мыltl l{

брtоt.tlttого пl]есса, Бег на

I ]ы} lосJlивость / to l012 миtl,

Вы t loJt ttять разуtIеI I  t lые TeXt]  иtIсские

приемы I lгры в волейбол в

СТаtJдартных и игровых условиях;
проявJIять 14HTepec и желаtIие

демоllстрирова,tь cBo14 (lиз и.tеские

возI \4 o)I ( llос,гl,t t,t с пособ HocTt,| , тех l I  и ку
вы пол неtI I ,Iя освоеtI tJых / lви гатеJl ьllых
лейсr,вt.tй

2.6

J0

Упраrкнеttия на растя)I (ение
мыtI Iц бедра и голеI Iи. Лаза.ние

по l(allal,y.

Эс,r,афе,га с п реололен ием

l lреtrяr,с,гви й.

ВыI tо.llt lять упра)I (неFI !lя lla растяжку с

цеJlьlо развития гlлбкостtл. ГIроявлять

волевые I (ачества лиtIности пр14

вы поJI  нен и 1,1 упраrкнен ий.

6

Jl
УпраrI< ttения I Iа гибкос,l,ь 14

расl,я)I { 9ll ис на г/ стсн I (c.

Гlереltвиltсения в висе и упоре 11a

pyl(ax, под,] ,я ги ва н и я .

Разу,1 1.1 о^ r,, у п pa)I (I  l9 l Iия lсоп,t бt t ttацtл lr,

atiaJl 1,1зrlровать l.ix t]ы поJI  нен ие)

опрсllеJlяl,ь 1,сх l l 1,1 
t l ес к l,| e трудtIост1,1.

б



32 Прыrкки tIа сl(акалке до 3 минут.
Разучtлвать ,] "ехнику бега по фазам и в

полной коордиr{ аL(l,|  и. Определять

тех l]  и(lеск14с сJ]ожtlос,ги.

(l

JJ
I { p1,1'g',,,r, 1,рсlI  и ptll] l(a,

11еретя ги ван ие l(a} IaTa.

Опt,tсы вать тех tJI .1 ку передаtI  I ,|

эста(lетrrой палоtlки во врсмя бега гtо

дистанLltjи, сравнивать с техtlt,tкой

скоростtlого бега, выле"rlять

отл 14tI  I ,ITeJI  ьl{ ые призtlак14,

6

34 Итоговый коI i,гроль.
/ { eMoHcTpr.rpoBaTb прирост поttазателей
норматl4вlIых требований комплекса
гто

2,6

Списоlс JIитературы и cpellcT,B обу.lеltия
У.lебllо  методиtIеское обеспечеlrие Kypcll
Осllовная литература:

l. В.И. Лях. ФизиLIеокая кулы,ура. 5  9 к.lrассы. Примерные рабочие программы.
Предметная линия учебниI tов В.И. Ляха., М.Я, Виленского. Изд, 7е. Серия кФизи.tеское
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j . Организация спортивной работы в LI tKoJle, I JормаT,ивные докумеtлты, Инструкции и

рскомендации. Планирование KoI { TpoJlb. Втrеклассная работа. www.uchmag. гLl

4. Журнал < Физи.lеская культура). Образоваriие, воспитание, тренировка. lrttp:  / / .

ц.ww. i tt l'o spo гtl гtl/ ргеs s
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5. Велущий образовате.гтьный портал России Иrrфоуроlс:
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N/ iеl,од(и LIеского об,ьединения
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Ежеrодные авryстовскис встречи  это
мероприятия, которые дают возможность
подвестй итоги проtuедшего rода и опре
делить векторы развития на согодня и на
перспективу. Вопросы воспитания детей
всегда были в центр€ внимания государ
ства и общества, С 2012 года реализовано
несколько важных и| lициатив по развитию
воспитания в российской системе образо
ва} ]ия, [ lоправки в Федеральный закон (Об
образоваrtии в Российской ФедерацииD,
связаl] llые с воспи] ,аllием детей, стали
логическим прOдолжением и развитrlем го
сударственной политики в облаt; tи восли
таl.] ия и на законодательном уроRне закре_
пили механизмы оргаljизации аоспитания
в федеральном законе, Воспитательпый
блок включен во ФГОС начальноло общего,
осllовного общего, среднего обtцого обра
зования.

Вопросы воспита1.1ия в городе всегда
были в лриоритете, Так, в рамках l(рас
нодарского образовательного Форума, 24
августа 2021 tода на базе МАОУ lимназия
N9 92 проulёл августовский педаtогический
совет кОбновление содер} { ания воспита
t lия в систоме образованил города Крас
нодараD для заместителей директороs по
вослитательной работе ОО и заместителей
директоров по учобно"мотодичбской рабо.
те Yl]O.

Анализируя вослитательнуlо работу в
городе Евгения Александровна Шкута, за
меститель дир8ктора департамента обра
зования администрации муниципального
образования rород Красilодар, подчеркну
ла, что llсобходимо не просто абстрактлtо
воспитывать, } lo и поl lимать, Flасколько эф
фекти8но эl,о делае гся, видеть резу,lьтаты,
анализировать, что получаетоя, а что н€т и
поче му.

Каковы )(е результаты llашей деятельно
сfи? Их показал монитори| lг оргаllизации
воспитания и социализации обучаюtllих
ся в общвобразоsательных орtанизаци
ях за проu]едший учебпый го,/ ] , Реализуя
Концепцию орrанизации sоспи] .а} lия об
учающихся края и города Краснодара на
псриод до 2025 года, учреrцениями обра
зованиrl HaKoпI loH опыт роализации цело
t]ых и париативных программ аосl]иrания,
формирования социапьной активностиl

развитие интереса к у(lастию в социаль
но  проектной деятельности, самоуправ
лении, волонтерских лрактиках и дgтском
обulественttом лви)кении, Мониторинг по
моr выяаить положительные результаты
воспитательной работы и т€ направления,
liад которыми предстоит работать более
качественно. Итоги монитоl]инtа показали
pear]bHylo картину состояния аоспитаtlия, и
это позволило наметиIь вектоOы оаэвития,

пед,огогическое
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Сильная составляlощая процесса воспи
тания в tороде  формирование и развитие
патриотических чувств, Боз наличия этого
компонента нельзя говорить о воспитании
понастоящему гармоничной личности.

Патриотическому воспитанию, форми
рованиlо социальн0 значимых ценностей у
1]одрастающеrо поколения в школах горо
да l(расl]одара отводится одна из ведущих
ролвй, Это участие краснодарских школь
никоs в Российском дви)кении tuкольников,
обцественном движении (ЮнармияD, Koн
курсе кБольulая l] epeMotlaD.

С t lового учебноrо года в России поя
вится новый инструмоl] т для воспитания
в } lаших детлх чуаст8а прекрасноrо. Но
вая культурная rоспрограмма (Пушкин
ская KapтaD позволит молодым россия
нам 1422 лет пQлучить от Iосударства
деныи на походы в музеи, тоатры, экс
курсии.

Возрастает роль и функции школьных
музео8, в том числе и онлайн или инте
рактиsный музей. Он даст уникальную
возможность сделать своими соlозниками
в организации учебно_восflитательного
процесса поколения тех, кто жиr]  до нас,
воспOльзоваться их опытом в обпасти на
уки, культуры, образования, Планируется
обязательное ввеление щкольных театров
во всох общеобразовательных организаци
ях. Не секрет, что театр характеризует дей
ствитOльн0 культурн0l,о человека. Необхо
димо активно вовлекать детей в школьные
споOтивные кпчбы, споотивные секции. со
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ревнования, с привлечеt]ием кубанских ге

рое8 спорта, лrодlей, просltавля} ощих саое
Отечество, необхолимо чаtцо говорить о
совремOнных героях,

Д впороди самый ответсIвеlj l]ый l]B

риод в деятельности обLцеобразователь
ных организаtlий, ГJерехол к реализации
новой рабочей программы аосr]итания.
Вопросам обновлеtlия со11ержаllия sос
питаilия в рамках реализации рабочей
программы воспиl,ания в новом учебном
году были пос8пtl] оl]  разговор ва педаrо
rическом совете. Заместитеr]и директоров
по восI ]итательllой работе обulеобразова
ТеЛI )llЬ Х t llKorl rОРОЛа ПО/ lОrlИr]14СЬ ИДОЯМИ
( олержа геJlt,,lоlо llanojlllel] иrl vолулOи ра
бочей программы аосt]итаl]ия и разработ
кой каленларllого плана воспитательной
работы.

Примерный калондарный план воспи
тательной работы } la 20212022 учебный
год lйинистерства просвеulония РФ по
зволит наполнить современl]ыми форма
ми воспитательную деяте/ ] ьность, лопол_
нигь кал0l]дарнLJй плаll воспита]ельной
работы общообразоватоI lьных орrаниза
ци й,

Вопросы проq)ориеtlтации зl]ачимы
лля t lо/ iрастаtош{ еrо покоr]еl{ ия и об этом
шла речь в выступлениях l1a педагоrиче_
ском совето, Один из модулой в рабочей
программе воспитания  < Профориента

цйя). Важна помоulь учитеJ]еЙ на этапо
форfiаирования готовности к професси
онапь} ]омч самоопDеделению обччаю_

Ha "I ;o!DU]oii I iорсilои.r' ты ваitдijшь
инторqсный для тsбя sызов
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ulогося, [1омочь в этом могут l] о8ыо у1

режления, созданные в гороле, L]elrl

олережающег0 развития профессиr
нальной подготовки Краснодарскоrо кр;
0лин из таких. 3амсститель рукоsодитог
по учебноаналитической работе HaTi
лья Борисовна Рязанова познакомила
деятельностьlо Центра и программам
профессиональl]ого обучения для детс
и взрослых,

Изменения в воспитательном прос]раl
С]  Ве llСВОЗмОжllы без сопvрс l llой дея]  олl
t] ости с учреждениями дополнительноl
образоsания.

Мlетодическая пr]оtliадка кМодуrlыtt
калойдоскоп) позволила более глубоr
логрузиться в солержаllие модулей рабt
чей программы воспитаl]ия, дала возмо)
нOсть заместителям директорOв по вослl
тательной работе вступить в диалог друг
друrом, поделитьоя опытом, иllтерссным
наработками,

Воспитательная работа в образователl
l]ых орrанизациях rорода сложна и мног(
граl]на, ol]a постоя11llо нахолится в цеl] тр
вFlимания, является приоритетным l]апраt
лением в системе образоsаllия гороll
l(раснодара. [ 3 новом учебном голу преl
стоят большие перемены и обttовllсttия
вOспитательном пространстве образовс
тельных оргапизаций. Новый учебньiй го
_ отправнаr]  точка к новому, позитивном,
конструктивнOму,

С. Кистанов:
rllавный спешиалист tйку Кнм]

200'I  r.
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ется процессом, направленным на целостное форми
рование и развитие личности ребёнка, и предполагает
становление его отнOшений к Родине, обществу, людям,
к труду, своим обязанностям и к самому себе.

А. [Макруша писал: < Вослиlание *  это менее всеtо
слова, т0 есть слова в последнюlо очередь, а прежде
всеr0 поступок действие, пример> , Отечестsенная нау
ка знает много личностей, которые могут стать достой
ным примером для современной молодежи, (] амоотвер
женный труд, смелость, терпение это те качества. без
которых ни одиll у,lеllLlй t lc 71обиllся бtл успеха, Поэгоlt4у
вахilо на уроках про/ ]метов есIесlsен} lонауч} lого цикла
раскрыва] ь не только зако| lы гlрироды, а так же исто
рию их открытия. Раосказывать о жизни и творчестве
ученых. Гениальность отих людей удивляет, ,rоrr" 

"aних опередилИ сtsое tsремя на века. Например, Михаил
васильевич ломоносов. Некоторые идеи ученого были
засекречены, и опубликованы только спустя столетие
после своего появления. Необходимо обращать внима
ние школьников на то, что открытия ученых влияли и
на исторический ход событий. В rоды Великой Отече
ственной войны перед советскими учеными было много
трудных задtач, решая которые они прибJ]ижали победу
нашей страllы над нацистс:кой Германией. Ьлагодаря
этим самоотверженным,llолям былlи сконструирова

Потриотическое
воспитоние щкольников

} lo примере
жизни и деятельности

отечественньlх ученьlх
важной задачей школь! являотся нравствонноо вос

питание обучаюtцихся. Нравственноо воспитанио явля

О. Астафьева,
учитель физики школы Nc 65

воспитоние духовно
нрqвственных ценностей

через приобщение
к истоком нсlродной

Урок физической культуры
в современной щколе

Пути розвития
_ На соtодняttlний день современная чJкола имеот доста
точно мноrо проблем, одной из них являотся физичоскооздоровьо обr{ ающихся.

_.._!!ччаючиооя не_моryг в полном объвме выполнять физичоOкио нагрузки, И пер9д учитолом рано или поqдно встаsт
вопрос о том, как со цrкольной скамьи привить вкус к цоровому образу жизни? Униворсальных роцоптов нот. Есrr'опЬ,r.

б процоссg комплексноЙ работы по сохранению и чкDо
плению адороаья обучающихся, Совромонному учиiелю
должен_ решать слодующие задачи: формированйе положи
тольной мотивации к занятиям физичоЬкоЙ культуроИ, n| o
пагандированио и пооцронио жолания учашихся сiромитiся
к здоровому образу жизни. В настояtлоо вромя болiшоо вни
манио удоляются вопросам укроллония здоровья школьни
ков.

< Если думаешь о завтрашнем дне *  сеЙ зерно, если
на деся I  ь лет вперёд сажаЙ лес. есJlи же l] a сто лет *

воспи,гывай д(| rей)

в современном 
""р" пробпur"(',Т.Н: ifrЧ;J: ]

нонравственноЙ личности сохраняет свою актуальносIь.
развивать у детей поtlимание куJlьтурного наследия и вос
питывать бережное отношение к нему необходимо с до.
школьного детства, так как именно дошкольный возраст
является самым чувствительным из всех возрастных ле
риодов. В этом sозрасте закладываются основы челове
ческой личности, ее нравственные и культурные ценности.
особенн,о важно в данный лериод уделить достойное вни
мание образованию и воспитанию ребенка, так как от этого
зависит будуцее t le только человека, но и всего поколения.

в целях формирования и развития духовнонравственных
ценностей детей и ознакоl\4ления с православной культурой
и традициями Кубани, как регионального компонента, в на

можно рверждать, что с помощью добротно проведен
ных уроков, системы домашних заданий, определенной
организации массово внеклассной работы можно добиться
высокого уровня общефизической подготовки щкольников,
как показывает практика, при правильном акцентировании
на уроке определенных элементов  будь это игра, эстафе
та, возможно выстроить эмоционально насыщенный урЪк,несмотря на его плотность. В условиях нашей школы, Hj за
нятиях физической культурой обучающиеся имеют уникальную возможность получать и усваивать физическую нагруз
ку, которую они способны выдержать беэ ущерба для своего
здоровья.

домашние задания обязательно включаlот в себя осво
ение ]ехники движений, развитие двиl"ательных навыков,
1.Iравильное, (культурное) вьiполнение движениЙ влияег на
физическое, и на личностное развитие обучающегося. 3аин
торесовать, привлочь к занятиям и к физическим упражнени
ям_можно лишь в том случае, если они будл sидеть пчсть
небольшой, но зриfirый результат "rо", рiбЬrr,, в этоr'* u*
раз и поможет учитель, который всегда нацелен на индивиду
альную работу с ка> t< ,цым обучающимся, чтобы ребята в своЬ
очередь стремиI ]ись к самооценке, самоанаI lизу и самосоаер
шенс]  8ованию своих возможносгей,

ны различные типы танкоа и самолетов, была созда
н€ противоtilинная Jащита кораблеи Военноморскоrо
флота, первые системы радиолокационной рaa"Ьд* " 

"мнотое другое. Ученые наравне с солдатами Красной
армии вели свой бой в лабораториях и на заводах стра
ны. Важную роль s воспитании гордости за свою страну
несет мировое признание достижениЙ < rтечественно,"
ученых, Речь идет о Нобелевских ,laypeaтax: Ж. Алфе
ров, А. Абрикосов, В, Гинсбурr

Организовать процесс изучеlJия )киз| lи и леятельFlо
сти отечестаенных ученых мож| lо в урочной и внеуроч
ной деятельнос]и, Метоllы могуl бliть 

""r"," 
puJn"a,

рассказ, беседа, экскурсиrl, ме.rод библиограРическоrо
исследов€ния, метод проектов, В ходе реализации про
ектов ребята с улоsоJlьствием изучаrот биографии учень]х, находят интересные факты из их )(изни. Продук
том такоIо проекта может быrь презен]ация, сайт или
даже видеофильм,

3накомство с жизнью и деятельностыо выдающихся
деятелей отечественной науки способствует формирова
нию_у школьников высоких нравственных чувств и ценно
стеи, таких как патриотизм, лtобовь к Родине, к своему
городу, бережное и отаетственное отношение к ним,

шем детском саду стало доброй традицией знакомить детей
с народныlvи праздниками. Ведь народные традиции и куль
тура являются важной основой нраsственного воспитания,

26 августа в день праздника Преображения Господня,
священник храма в честь иконы Божией lr4атери < L]ели
тельница) иерей Георгий Горин принял участие в прове
дении мероприя] .ия, посвяLценного празднику Преображе
ния < Яблочный Спас яблок припас),

свяценltик рассказал t]осI lиIанllикам о г]равославllом
праздl.]ике Преображенияl Госгlодня, который ПравосJ]а8
l] ая ЦерковЬ l] споминаеТ '] 9 ав[уста, и позllакомиJ]  с ло
брой традlицией , освяlцать в этот лень ябпоки и лругие
плоды, Ребята узнали, что преобразиться може, и каiкдоrй
из t lac, Ведь все люди доrlжны старатьоя быть чесIными,
добрыми, о] ,зывчивыми, любить своих близких, друзей, даи вообще, всех людей, сsою Родину, О"речо окруЙающ"И
нас мир, который так прекрасен!

такие встречи еще раз llодчеркивают зt]ачимость
знакомства детей с традициями русской народной куль
туры, православными праздниками и способствуют духовно_нравственному и патриотиче"кому uоспитанию до
школьников с раннего детства.

учительлогопед детскоrо i; : i!ъ1

соrласимся с тем, что как бы незначителен был сам vook
физкультуры, он, увы, не может быть лекар"r.о, оr a.ЬiЪо
лезней. Главным фактором школьной спортивной * "an" 

'uляется внокласс} tая работа. Поэтому занятия спортивными
секциями стали непременными мероприятиями жизни lJlKo
лы.

Современный учитель, в современной школе долl< ен быть
пропагандистом и носителем здоровоrо образа жизни, Ос
новаIелю современного олимпийского движения Пьеру Ку
бертену принадлежит мудрая мысль, выраженн"" 

" 
* pjrKob

афоризме: < Чтобы десять человек занимались физкультурой,
один должен заниматься спортом), Именно поэтому учЙiель
должньj помогать обучающимся не бояться 

"o,"oK"* 'Hbrouao* добиваться и идти к своей цели. И только то,д., ,", 
"оiрliiЙ"здоровое поколение,

учитель физической культуры r} ,УiЖ:

культурьl
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состоялось совеLцание педагогических нии город краснодар pa""Ku.ana Ёаrалья 

"purun"o,*  
педагоrических .r# ; : :  

.r";  
; iНrilЁ; : l'Т# # :ffi"i[ аI l1l1:работников города Краснодара кЭффек_ M"pu,; ; ; ;  6;;"нником, глав} iый специа уроках геоrрабии 

" 
ц"п",u nouo,r"n"" * " бий провела сессию (от обучения и вос

роприятие проводилось в гибридном фор Муницилальные тьюторы внутригород приёмы по_выявл"rr, поддьfr* u 
" 

р"."" творческой самореализации и развитию
мате, Гlодключа,lись педагоги не_только ских округов горо/ lа КраснодаЁ yrri"no тliюспособностеИоОуч"юЙri"""ауроках 

детскойодарённости> ,ГОРОДа' КРаЯl НО И ТаКИХ СУбЪеКrОВ РОССИй ГеОГРабИИ ОбЩеобразо'вателопо,, Ърruп" ,"оrр"6"" *  llатагriя ii'пuдо"""u м"_ основные направления взаимодей_
ской Федерации, как Екатеринбурrа, Том 

"цuiИ "одuu'""rcrи 2о2О2о21 учебноrо лихова; работой 
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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Международного конкурса < < Учитель года  2020>

Глава 1. Общие положения
1. общие положепия
1.1. Положение о Конкурсе < Образовательные технологии в деятельности учителяа))
(далее по тексту  Конкурс) подготовлено ооо кСтоличный Университет)) (далее 
Организатор).
| .2. Организация и проведение Конкурса строится на принципах демократии,
гуманизма, общедоступности, творческого самовыражения, гражданственности,

свободного развития личности, защиты прав и интересов участников Конкурса.

2. Щели и задачи Конкурса
2.1, Щелью конкурса является повышение компетенций учителя в сфере изучения и

использования образовательных технологий, направленных на реализаuию требований

Фгос.
2.2, Задачами организатора Конкурса являются:
 создание условий для повышения мотивации к профессиональному росту;
 создание условий для обмена педагогическим опытом.

Глава 2. Организатор Конкурса
2. Функции и обязанности Организатора
2.1. На организатора Конкурса возлагаются следующие функции по координации

проведения Конкурса:
 определение условий проведения Конкурса;
 утверждение сроков подачи Заявок;
 проведение мероприятий в рамках информационнорекламной кампании Конкурса;

 распространение информации о результатах Конкурса.

'rцtlrll0tlФ''{ tРлД
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Глава 5. Результаты ltoнKypca
5. Оглашение результатов Конкурса
5, l. РезУльтаты Конкурса публикуются Организатором на официальном сайте Конкурса
hШрý: lцqЦl,е_Jяirdа._Q_одl в течение пятнадцатрI  дней со дня подведения итогов Конкурса.

6. Победители Конкурса
6.1. Победители и призеры Конкурса определяются по суммарному количеству
набранных баллов за период проведения Конкурса. Победителем становится лицо,
набравшее самое большое количество баллов.
6.2. Призовой фонд Конкурса представлен:
1 место: подарочный сертификат на 25 000 руб. Из них не менее 50%   могут быть
ПОТРаЧеНы на образовательные услуги на саЙтахпартнерах* , остальные 50%  могут быть
перечислены в денежном эквиваленте как выигрыш.
25 место: подарочный сертификат на 10 000 руб. Из них не менее 50%   могут быть
потрачены на образовательFIые услуги на сайтах* партнерах* , остальные 50%  могут быть
переLIислены в денежном эквивалент,е как выигрыш,

610 мест'о:  подарочный сер,гификат на 2000 руб. Из ltих не менее 50%   могут бы,l,ь
ПОТРаЧеНЫ На ОбраЗова,гельные уолуги на саЙтахпартнерах* , осl,альные 50%  могут быть
перечислены в дене} кном эквиваленте как выигрыш.
1150 МеСТо: подаро.tный сертификат на 1000 руб, Могут быть потрачеFIь]  на
образовательные услуги на сайтахпартнерах* .
5 l 100 Место: подарочный сертификат на 500 руб. Могут быть пO,r,рачсны FIа

образовательные услуги на сайтахпартнерах* .
100*  место; гарантированный приз для всех, Промокод в 200 руб. на скидку при
публикации в сборнике uпiчегiо.rtt.
Призы участникам: сертификат участниrса (предоставляется в электронном виде),
диплом финалиста для тех, кто загрузит не менее 5 документов (предоставляется в

электронном виде), диплом победителя для 50 лучших участников (предоставляется в

электронном виде), диплом лауреата для 100 лучших участников (предоставляется в

электронFIом виде),

6.2.1. Максимальная премия конкурса 1 000 000 руб,, минимальный  20 000 руб, Общий
гIриtзовой фонд определяется Оргагтизатором конкурса по формуле, которая зависит от
I { оJlиrlесl,во участниI (ов коFIкурса I Iо иl,огам oKoHLIziHиrI  приемtl заrtl] ок.
6.2.2. Сайты п артнеры опредеJlя ются ор га I  I  иза,горо м.

l Mecтo:25% u

25 место: l0o%

512 Mecтo: 5%

б,3. РеЙтинГ участников Конкурса с количеством набранных ими баллов публикуется на
Сайте.
6.4. УчастгtикИ обязуются самостоятельFIо контролировать итог своего участия в

КОНКУРСе, а также проверять электронную поLIту, привязанную к Личному кабинету, для
оперативного направления ответной информации Организатору,

ffl,,hi; ,l,; ; ,,ц
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Глава 3. Порядок проведения Конкурса
3. Сроки подачи Заявок на участие в Конкурсе
3. 1, 1 . Заявки на участие в Конкурсе принимаются в период до 1 январ я 2021 года.
3.2. Заявки на участие в Конкурсе признаются действительными в течение всего периода
проведения Конкурса.
З.3. Организатор имеет право изменять сроки приема заявоI t в одностороннем порядке1
rrубликуя соответствуюIцую информациrо на СаЙте. Подробная инструкция по
осуществлениIо необходимых действиil дstя уLIастия в Конкурсе размещеI Iа на Саri,ге.
3,4, По итогам и на протя} кении всего Конкурса формируется рейтинг уLIастников по
количеству набранных ими баллов, размещенный на сайте Организатора.
3,5. Победителем приз} Iается лицо, набравшее больше всех баллов,

4. Критерии оценивания участников Конкурса
4,1, Кахtдому уt{ астнику присваиваются баллы в зависимости от его профессиональной
аКТиВнОСти (периодическое дистанционное обу.Iение, прохо} кдение педагогических
ТеСТИРОваниЙ, прослушивание медианаров, организация участия детеЙ в конкурсах и
олимпиадах, публикация авторских педагогических материалов, другие награды).
4.2.Балльl FIачисляются участнику  владельцу Личного кабинета, который подал заявку
на уLIастие в KotrKypce.
4.З. Баллы наLIисляются следующим образом при загрузке полтверждаIощих локументов
в лl.rчrtый кабинет за сле 2020

* ОРганизатор Конкурса оставляет за собой право мониторинга на ра.lмещоние
Материала с целью исключения нарушений авторскоправового законодательства.
4.4. Организатор имgет право пересмаfривать правила начисления баллов в пределах до
50% , в ЗаВиСиМоСти оТ активности участников конкурса в тех или иных услугах портала.

[ г.ПЬлt,l orl}

{ j

[ яl
5,
а/ .

к)щие педагогические активности в го

лъ Тип мероприятия
Кольво
баллов

1 победы в педагогических конкурсах в 2020 году. 1

2

победы учеников в государственных олимпиадах и конкурсах в 2020
гоДУ. l

J публикации в печатных изданиях в 2020 году. 1

4 государственные награды в 2020 году. 2

5 выступления на тtонференциях в 2020 году. 2

6 государственные премии в 2020 году. 2

1 благодарности государственных учреждений в 2020 году. 1,5

8

прохождение повышения квалификации и переподготовки в течение в
2020 уч, году 1,7

() за гlубликацию авторских методических разрабоr.ок в 2020 году. 0,8

10 1? подтверждение профессион€} льного обучения в 2020 году. 1,9
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столичны Й
УН И ВЕРСИТЕТ
города MocKBbt

6.5. Вся объективная информация о правилах и условиях проведения Конкурса,
награждеFIия уLIастников и правил обработки персональных данных публикуется в

настоящем Положении по адресу https: / / uchitelgoda.com/ , а

ТаКЖе На Официальном саЙте Конкурса или иных связанных разделах. Условия,
опУбликованные на СаЙте, являются неотъемлемойчастью настоящего Положения.

глава 6. Заключительные положения
Подача заявки на Конкурс означает согласие авторов с условиями конкурса.

i]  h{ l lli

нмулиll А



Анна Викторовна

Учитепь физич* скопi ryльryрьt
мБоу сош l,ф ý5

Редактор сетевого изданt{ я
"Педагогическая практика"
смOла Наталья Алtексеевна dMJ,l

опимпиеды сетевое изданне'Педагогическ ая практик
iреrистрации СМИ ЭЛ No ФС 776??17 выдано Роскомнад
lirя васпростран8ния: Российская Федерация, зарубех< ны1

f
П еда г0 ги ч е ская п ра кти ка

за г{ астие в 0лимпиаде Nо 242ý42ý 0т 13.09.2020

Награlжается ilобеýитель t] lr место}

ýсероссийской алимпиады'ПедагOгичsсхая практика*  ý нOминации.

Внеурочная деятельýýtть в 0снOвном общем * браэовании

Шемет

дii } tfill Jl

,I ,

W

ýot,teHHoe в сети Интернет. pedpractice.ru

мlг



UcHi.RU
fl рогрАммА кАктивньlЙ учитЕльD

Краснодарский край

Муии ципальнсе бюджетное

общеобразо ватель ное учрежден и е

муни ципал ьного образования rород

Краснодар "Средняя

общеобразовательнаff школа Ng 65 имени

Героя Советского (оюза Корницкого

Настоящим сертификатом подтверждается, что

Шемет Анна Викторовна

занял(а)

I  МЕСТО В ШКОЛЕ
гlо итогам ноября 2021 учебноrо года

Руководитель
образовательной
платформы Учи.ру

И. А. Паршик

k Учч.ру,
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