            Создавайте спокойную и предсказуемую обстановку: используйте четкий распорядок дня. Минимизируйте резкие звуки и яркие раздражители. 
 Объясняйте задания и инструкции простым и понятным языком: разбивайте сложные задания на небольшие шаги. Используйте визуальные подсказки и наглядные материалы. 
 Поддерживайте мотивацию и положительный настрой: хвалите за успехи и усилия. Поощряйте участие, даже если результат не идеален. 
 Следите за эмоциональным состоянием ребенка: обращайте внимание на признаки тревоги, усталости или агрессии. При необходимости предоставляйте паузы и возможность отдохнуть. 
 Обеспечивайте безопасность: следите за тем, чтобы ребенок не причинял вред себе и окружающим. Знайте, как действовать в кризисных ситуациях.
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Устанавливайте доверительные отношения: будьте доброжелательны и открыты. Показывайте, что ребенок важен и его понимают.
Используйте позитивное подкрепление: отмечайте положительные моменты в поведении.  Избегайте наказаний и критики, которые могут вызвать стресс.  Поддерживайте социальные навыки: поощряйте общение и взаимодействие с другими детьми. Помогайте разрешать конфликты мирным путем. 
Учитывайте индивидуальные особенности: собирайте информацию о предпочтениях и триггерах каждого ребенка. При необходимости консультируйтесь с психологом или психиатром.
 Если ребенок проявляет агрессию или панические реакции: сохраняйте спокойствие. Постарайтесь отвлечь или вывести ребенка в тихое место. Не вступайте в конфликт. 
Если возникают признаки депрессии, тревоги или других психических расстройств: сообщите родителям и специалистам. Рекомендуйте обратиться за медицинской помощью. 
В случае кризисных ситуаций (суицидальные мысли, сильные эмоциональные срывы): немедленно сообщите школьному психологу и родителям. При необходимости вызовите экстренную помощь.


