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I}ведеttие

Согласно методическим рекоменлаIdиям "сDормирование кулътуры

з/Iорового питаниЯ обучаrощихся, воспи,гаIIников", разработанным

Инсти,гуТом возрасr:ноЙ физиологии РАО в рамках реализации мероrIриятия

"Организационно-а}IаJIи,гическое сопровож/{ение мероllриятии

приоритетного национаJIьного проекта "Образова}Iие|!, админис,грацией

йдоУ соШ ]Ф 65 бы.rtа разрабо,гаIIа программа по формированию культуры

злорового пит,ания.
Работа по формироваIIиIо куJILтуры здороl]ого пи,гаI{ия rIроRоли,гс,l по

,грем напраI]лениям.
Первое - рацио[I?.JILноЯ организация питаIlия в шкоJIе, в UIкоJIьIIои

стоJIоI]ой, г/\е все, о,г вIIешlIIеI,() виiIа ш]коJlьIIой с,го"ltоtзой ло cocTaI]a

продук,гов в IIIкольном буфе,ге, должно соо,tве,гстI]оватL IIриI{IIипам

злорового питациrI и способствоваr:ь формироваIIиIо зl\ороRого образа х(изни,

Структура, рех(иМ и организация пита}Iия в образоI]ательных учреждениях

должны не .голько соо,гве,гс1]I]оваTь всем гигиениLIеским ]]ребоI]аFIиям, гIo и

сJIужи,гь примером з/]орового IIи,галlия,

IЗ.горое - реаJIи;ация образоватеЛы{I)Iх IIрограмм по формироI]аI{иIо

куль1уры з/lороI]ого питаIIиrI. При формироI]аIIии KyлbTypb] здорового

питаниrI наибоJIее эффективrrа комплексная и систем}Iа,I работа, ког/{а

постепеннО формируIо,гся OCtIOI]I)I l,иl,иеIIы и режима питаIIия, даетс,I

прелс1аI}JIоrIие о IIолезIлых про/lук,гах и поJIезной lIище, о необхолимых

пита,геJIьшых BeItlecTI}ax, о раI{иоIIаль}Iой структурс питаIIи,I, о KyJlbType

питания разных Hapo/loB и,г.гI.

При реаJIизации образоватеJlыIых программ необхо/]имо соблIо/Iать

,rрrr-rц"пы формирова[Iия куJIьтуры злорового пита[Iия, ва}кIJейrшими из

которых я I}JIrI]о,гся :

- научI IarI об осноВаIIIIосl]Ь и практи I-1ескаЯ цеJIесообРаЗI IОС'ГI) ;

- ВОЗРаС'ГЦаЯ аДеКl]аТНОQ'ГI);

- необхолимость и достаточIIос,гь иI,1формации;

- мо/IуJIыIосl]ь с,грук,гуры;
* сис,гемI{ос,гь и посJIе/lоватеJIыIосl]L;
- BOBлO{-IOIIHOCTI) семьи в реаJIизациlо программы,

TpeTr,e напраI]JIение - просветитеJIьская работа с роIIи,геJIями

(законными rIре/Iс.гаI]и.геJlями), воI]JIочеI{ие роли,геJIей R гIpoldecc

форr"рования куJIь,гуры з/lорового питаниЯ В семье. Спеtlиа;tt,нl,tе

иссJIелов ани;., провеlцеII}Iые Ишст:и,гутом воЗраС'ГНОй СРИЗИОЛОгИИ РАО,

показываIо]], LI.го пи]]t}IIие детей в семье, как праI]иJIо, цераrIионапьно и не

сба;tаttсироI]ано, llapyшIell режим IIитаI{ия, Во мноI,их семьях, /{аже жиl]уIt(их

В сеJILской меQ,гнос,ги, В Itи,ганиИ маJIо овоII{ей, фрук,гов, моJIочLlых

продук.1ов, а пре/lпоr{тение оUIастся колбасн1,Iм и кон/ди,герским изliеJIи,Iм и



с обшlими гlриIIllиIIами оргаIIизаIIии

Щели и задачи

ка]( сос'I,аt]JtrItоttцсй

Цели:
- Созда.гь усJIоI]ият, сttособствуIоIIцие укреплеIIиIо з/Iоровья, форМиРОПU'111:

навьlков праI]ильного питаlIия, поиск новых форм обслу>ttивания /{етей,

увеличение oxl]aTa учащихся горячим пи,ганием,

- Сформировать у де,гей ocIIoBIn KyJIbl]ypLI т|итания

здорового образа жизни.

Задачи:
- Реа-шизация проГраммы прслtIоJIаI,ает реIпенис слелуIощих образоватеJIъных

и воспи,гагелыIых задаLI:
детеи полрос,t,ков о злоровье как_ Формирова[Iие и разI]ит,ие предс,гавления детеи и полрOU,lкUtJ U _JлU},Ul,,t)v \cll\

одной из важнейurих чеJIоI]еческих ценttос,гей, формирование t,о,говI{осl]и

заботитl,ся и укреплятъ собствеtt}Iое злороl]ье;

- Формирование у IшкоJIы.Iиков зtлаl-tий о праI]иJIах раI{иоI{аJIыIоI,о пи,га}Iия, их

роJIи I] сохраIIе ||ии иукреплеI{ии зllороI]ья, а также готоl]нос,ги соб"пю/Iа,гь эти

правила;
- Профилактика пове/IелILIеQких рисков
}Iерациональным пи,гаI{ием летей и подрос,гков;

з/IоровLя, свrIзаLIIIых с

- освоеllие летьми и llоllростками практических lILlI]Ill I(Ol] [)tll\l'lO] I:lJl 1,I IOI'O

питаниrl;
- Иrrформирова}Iие де,гей и rIодрос,гков о народных традициях, связанных с

питанием, расширение знаний об истории и тра/IиrIиях питаI]ия своего

IIаро/]а, формироваI]ие чувс1ва уI]ажешия к культуре своего наро/Iа и культуре

и традиIlиям других наро/]ов;
- Развиr:ие 1ворческих способ}Iостей и кругозора у летей и подросткоI], их

иIIтер есО в и познаI] атеJIы{Ой /Iея,геltr,НО СТИ ;

- Повr,Iштение гиI,иеIIиLIеской Iрамот}Iости детей и роlIителей В BollpocaX

пи,гания;
- ПросвеIцение ро/]и,геJlей в вопросах оргаI{изаIlии рационыIьI,IоI,о I1и,ганиrl

летей и подростков.

Программа (ФормироI]аIIис куJII),гуры з/{ороl]ого IIи,гаI{ия)) рассLIитаI]а
на 2 го/iа. Ее поэтапная реаJIизация будет осупIествJIена Ir период с 2023 llo
2025 гоli.

1-IpolpaMMa затрагивает всех участников образовательного процесса

(У..Iаrцихся с 1-11 классы, роllи,геJIей, педагогов) и будет реаJIизовыва,гься как

в области образовагеJILпой (уроки),,гак и воспитателы]ой ДеЯ'ГеJlI)нос,ги.

ОжиДаем ые Dез},л bTa'1,I :

- Улучшrено KaLIecTI]o IIитаIIия IIIкоJIьников и обеспечена его безопаснос,гь,

- Сф-ормироваIIы нO.вLIки з/Iорового i]и,гаIIияr у обучаIоII(ихсrI и их ро/{и,ге"llей,



- Разработана И деЙсr:вует система мониторинга состояния здороI]ья

учащихся.
- Пос,гоЯнно окаЗываетсЯ социальНая поддержка отделыIым ка,гегорият\4

учащихся.
- Поuurц1ена эффективнос1ъ системы орга}Iизации Ilитания за сче1:

- уIзеличения охвата учащихсrI шIкоJIы гор,Iчим пи,гаItием до 100%;

_ укрепления материально_технической базы школьной с,головой;

- вIlедре}IИя HOI]I)IX форм орr,алIизации пита}Iия учащихс,| шIкоJIы,

- Ylty,lraнo состояние здоровья учаIцихся школы за саIёт:

- органиЗации качес,гIjе[Iного и сба.lrансироваI{цого питания tпItоJIы{иков

с yLIeToM их возрасl]ных особенцостей;
- осущес,гвления ви,гаминизации питаIlия, исIIоJIьзоваI]и,I в рационе

ПИ'ГанИяПролУк.гоl]'обоI.аIl1ёt.ttt1,1хМИкроНУl]рИен.ГаМИ.
7, о.г.ltаrкеrtа IIросве1ительская работа по формироваI]иIо куJIьтуры

шкоJIьноI,о питания за сLIё,г:

- реаJIизациИ KoMIlJIeKca мероприя,lиЙ образоrзатеJIьных программ по

cil ормир о в ашиIо куJI ь.гур ы пи,ганиrI шIко JII)I{ик ов ;

* IIриRJIеLIеIIия к профиJIак,гической работе формироваI{ию куль,t,уры

IIи.гаIIиrI роди.геJIьской общес,гвеIIIIости, работIIиков здравоохраIIени,l,

срелс,гв м ассовой информации,

Механизм реализпции программы

flpoизBo21cf.BellltLltYI ll oбrtlecтBcltttr,li,i коIIтроль за орr,аlIlIзаllией пит,lIIи,l:

ВыrrолнсНI,Iе задаЧ и обязаrлllос,геli учilстItиков образоваТOЛ1,IIоГо rlpolleccir в рсIIIениll
во II р о соВ здорового пи,гапи я III ItOJIl,H II I(OB

З ad п,l t t u,d л,t, tt t t t tc tl1 р 0, Lц Lt Lt, u,t, l< 0 J l, ы :

Сос,гав:tеtrие расIrисаl{ия за[Irlтий с обеспеLIением trеобходr,tмого режима питания;

Контроль качества питания;
Контролr, обеспечения порядка в столовой,,

Кон,гроль куJIь,гуры приllятиrt пишlи;

Кон,гроль проведения воспитательlлой работы со школьпикаN,tи по привитиIо навыков

культуры приема пишlи;

, о суlцествл4IоIц9!д9хтр9д L

Щиреrстор школы, ответственный за I,орячее

питаFIие
Ll ltco:t t, ltzt;t ](Olvl исс14я

Контроль за формироваtIиеN4 рациона
пи,гаl{ия

f{иретстор lIIКОЛI)I, I\4едсестра l]JколыВхо.ltной производствеt ttты й t<

Заместитель /dирек,гора по AXLIКотlтlэоль санитарIIо-техI]иLIеского
состояния пип{еблока

Бракеражная коIчIиссиr{Контllоль cpoKoi] гол}Iости и условий
хl]аIlеt]ия r1ролуt(l]о]]

Браiсералснtlя коN,IиссияКонтlrоль за саIIитарным
со/lержа]{ием и саtIитарrlой
обрабо,Iхой прелме,гоlз
l I |)() 1.1 з BOl (c,l, llc t I l l о 0,0 о lt plz11( g 1 1 r, r,

f{е>rсурный адми FIистратор ;

l(JIacc]l ые ll)/ I(оволи,геJ 1,I,I

Контlэоль за приемом пиrr\и



о б я з а н t t о с tll t t 1l аб о пtн, Ltl<o в с t,ttolt о в о й, :

Составлеtлие рационального питания на день и перспектиI]ного MeI{Io;

Вклtочение в MeHIo овощей, фруктов, витаминизировашrых напитков из натуралыIых ягод\;

обеспечение столовой качественными продуктами для пригото]]ления rTищи;

Испо.ltьзование современных техноJIогии приготовлеI{ия пищи для сохраIIе]]ия

питательной цеllrrости IIродуктов,

о бяз ct t t t t о с tll rt lul tlc с l t L l х р у ко в о d tt tttelt е tt :

Проведеtiие бесел о l(yJlbTypc trитания, рациоIIzuIьном

пи,ганиЯ для развиТия органиЗма; оргаIIизация KorlкypcoB

питаниrl
Воспитание IIавыков культуры поведения в столовой во время приема пищи,

проведение бесед с родителями о подходе к проблеме питания l] семье;

О блtз сu l н,о с tll tt р о d сttlлел е ii :

Прививагь IIавIJки культуры I]иl]ани,I в семье;

]Jыполгtя,гь рекоме[lдации кJIасOных руi(оволи,гелей и мелициrIских работtlлtко1] IIо

питаниIо в семье.
О б яз atlt t о с ttl u о бу,tсtlо Lц uxcrl :

Соблrодать правила культурь] tlриема пищи;

Принимать уLIастие в мероприятиях по пропаганде здорового питания,

Плаrr деятеJILности по реализации Программы

и правильном пи,гании, роли
1,I викториII на,гему правиJlьного

Плаttиllуемый
результаг и

выпол}IеI{ие

Мерогtриятия

Г.оir,r,,,*,r,l"о,,,к,-аIIllJII,I],I.Itlесl.пп!з9пIц_ццФпц*ЗЦЦ9ЦЦ9 9999!ý]9lЦС_
директор tI]](oJILtI]азlла.rение

отве,гствеIIного за
организациIо питаI]ия
l] LпI(OJIe

Совещание классных

руководитеlrей об

организации горячего
IIитания. 11резентация
гоl)rl LIего IIи,гаI]иrt.

ПРОТОКОJI

co]]et]I,aI II,1rI

протокоJl, пJIан

работы

зам. дирек,гора

сентябрL, N,Iай,

ежегод[Iо
Совешlаttие при

/Iиректоре по
вопросам
организации и

развития lшкоJIьного
IIита[iия

]lpoToKoJI, пJIан

работы
октябрь,
(lевраль,
ежегодll]о

Заседание школьной
комиссии по
организации питания
IIо вопросам:
- oxl]a,[ учахlихсrl
l,орячLIм питанием
- соблIоление caFI.

гиI,иеlIиLIеск]4х
требоваrrий;
- проdlилактика
l tttt|lclil ll Ioll I l I)I\

сеtIтябрь

ди рек,гоl)



заболеваний

план рабо,гы, аt(ты

проверок
5 Организаrция работы

бракеражrrой
комиссии по питаIIиIо

в,геtIеIlие года зам. диреl(,гоl]а

6 Осуtцествление
сжеднев}Iого
контроля за работой
столовой, шровеление
llелевых
,t,ематических

l],l-сLlеIIие го/lа зам, дирек,гора материалы о,г,Iёl-ов

2_Рябо,га с обч.Itl lоltlllмися.

l1 l@
l ,,rnoouro l

е)I(егоllIIо
классные

руководители

IIJIа,lIIы ypoI(oB

2.

Конкуlэс стенгазет:
<О вкусной и
злоровой пище> (З-4
классы)
<11рави.lты,lое

IIи,гаI{ие) (5 -6 классы)
- оформление
обедеtltlого зала
столовой(7-8 к.пассы)

- выllуск видеоролика
кЗа.tепц }Iy)Iшa

горячая еда?> (9-1 1

классы)

'IIIl]ДI)l)

ноябрь

декабрь

классные

руководители

магериаJ]ы
KoHI(ypcoB

J

Игра - 1.1разд}Iик лля

уLIаrцихся началт,ной
школы <золотая
oceEIb)). Itorrrcypc
по/lелок из овощей и

dlpyKтoB.

октябрь,
ежегодно

зам. дирек,гора

отчёт о провелеIIии
праздника

4 <N4 ac.lIctt и tta>
февраль,
ежеголно

зам. дирек,гора
от.lёт о провеIIеIIии
праздFIика

5.

IJедение мо}Iиторинга
охва,га горяLIиNI

IIитаI]ием уLIащихся

c)KcMecrl LIгIо зам. дирек,гора

анали,l]иttескаrI
информацияt

6

Анке,гl,tрование

УЧаIIIИХСЯ ПО

вопросам пи,гания

c)l(c1,olUIo заjчI. l114l]ек,гоl)tl результа,гы
а]]ке,гироваЕIия

7.

Работа по
ОЗЛОРОВJIеНИIО

обучаtопlихсяl в

.ltе,гний периол
(каникулярное время)

е)I(егоllIIо /[иректор

tl-rtatl рабо,I,r,r /(OJ1

8

IJыс,гавка к[Iиг I-Io
,геме: кГигиеrта
IIи,гаIIия).

ежегодно библиотекарь

пJla}I вLIс,гавок,
список
предлояtеlrttой
ли,герагурь]



1(лассIIыс
ководитеJIи

Проведение классных
LIacoB

материалы
вик,горины

зам. дирек,гораВик,горина кО том,
tITo вкусно и
полезно) для
младшего и

c1,o зl]еIIа)
магериалы
конкурса

зам. /{иреI(,гораоктябрь,ltoHKl,pc на самый
интересный проект
оформлегlия
пrкольной столовой

от.tёт о пl]овеl(еIIии
конкурса

зам. дирек,гора,

учитель
технологиI4

Itопiсуlэс
кхозяttошка)

зам. директора,
учителя -

предNIе,гцики

ежегодно,
апрель

Рабсlта над IIроек,гами
по формированию
здороl]ого образа
)ItизIIи

от.lё,г о прове/IеIIии

!tut злороtзьяфизкультуlэы
l11lоrзеденl.ле /\ней

3. Рабо,га с педагогическII]\{ коллеI(тивом
l]ро,l,оl(оJIы

/t1,IpcI(,l]Op

llIl(oJ]ы
c)I(eI,o/iIIo

с)I(сго/lllо

Обсу>rtдеtlие
вопросов горяtIего
IIита}Iия Ila
совешiаниях,
семинарах
классных

I(ово/Iиl-елей
от.tё,г о

консультациях за
год

зам. директора,
медициttский
работниtt

Организация
консультаций для
классFlых

руководиl]еrlей:
- куJIьтура поведения

уLIаIцихоя ]}о время
приеI\4а пищи,
- соблIоl{ение
саItитарItо-
гигиениLIеских
,гребоваtlий

- организация
горяtlего llи,гания -
заJlог сохраl{ения

директор,
ответственI,Iый
за питание

c)l{c 1,o/ lIl оОргагtизация
беспла,гt to1,o пи,ганиrt

учаlцихся из

ма.ltообесl tcLlel{I,I ых
семей,

классIIыеВедеt-tие пропаганды
I]o1,o llитаIIиrl ]]осп ит ательI]ои

9
планы KJIaccнl)Ix
часов

10

ок,гябрь

11

|2 мар,г,

IJ.

14, е}tегодшо

1

2

aJ.

прикz,lз

4
е)I(егодно



директор,
от]]етствеI{ный
за пита}Iие,
классные

ково/dи,гели

ежегодноОсуlцес,гвление

IIОСТОЯННОГО

ttаблlодения за

состоянием питания.

отчё,г за ],оl(

зам. лиl)ек,гоl)а

обобlцение и

распространение
поло)Iмтельного
опыта по BotlpocaМ
организации и

ра_]ви,гия Itlкольного
I IитаIl ия, l]I{едрению
]Iовых форм
обс.lIуrttиваrtия

4. Р:rбоr,а с
про,гоI(оjIы

родительских
собраrrий

классные
руководители,
заместитель
директора,
медицинский
работник

ежегоiiIIоПрооветитеJIьская

рабоr,а срели ролите-
.lIей о правильном и

IIолIIоце[II{ом пита_

IIии уLIаlцихсrI Ila

родитеJIьсlсих собра-
IIиях

l]ротокоJIы

РОДИТеЛI)СКИХ
собраrrий

классные
руководители,
ЗаМесТиТелI)

директора,
п,tедициl,tский

с)I(егоlttlо

изу.tение отношения

родителей к
организации горячего
IIи,гаIlия в l,шкоJlе

про,гокоrtы
заселаtlий

лиреi(тор IIколыс)l(егоl(lIоПрив,llечение членов
tшtсо.ltьной коN,lиссии

ltля соltейс,гвия
IIoBLIIl] еI,IиrI качестI]а

работы rцlсолl,tтой

столовой.
протокоJlы

ролитеJIьских
собраний

KJ]aCCllI)le

руководитеjIи
c)l(cI,0J(Ilo11рив.печеlтие

ролителей к
IIровелениIо
вI]еклассных
мероприя,гий,
свrIзаIjI{ых с

формированием
ItравиJIьIlоI,о о,гноIIIе-

IIия к Зо)lt.
IlJIaFI

воспитательной

работы

медициLIская
сестра

е)I(еI,одIlоИrrдивидузлllI:Iые
](оI{суJIьтации о

правильшом питаI]ии

протоiсо:lы

родительских
зам, дирек,гора
по ВР

мitй. еlttсго/ltrоАrtке,гироваtлие

ро2дителей <I]аIпи
Oжcll14rI l{a

с)l(егоlllIо



IIовыЙ учебII ыi.t I-0/I

lIo l)азI]и,гl4Iо
l Ll l(OJI1,ItO Го I l И'гatllИr{

5.к IIтроль за оргаIIизацие i,t r,оря.lего пI,IтаII ,Iя и рпботой шIt{оJ lbHoll с,гоJIовои

1

О(lормление стенда
<Питание-заJIог
зi]оровьrI)

сентябрь,
ежегодно

отI]етствеIjIIыи
за горяLIее
питание

мirгерLlалы с,ген/\а

2

составление отчёта
IIо проверке
организации горяLIего

IIи,гаIIия в lпколе

сжеN,IесячIIо ответствеIII-Iыи

за горяLIее
питание

отLlе,г

a
J.

Расшttаllеt-tие

ассор,гимента
III]олуктоR питания

1l()c,l,()яlllI() llOl]ap N,Ic]IIo

4
Соб: ttolicI t и е гра(lиrсаr

IIи,гalIIия уLIашlихся

е)l(едtIсRIIо It,шaccrlr,te

руководители

5

Jlичllая гигиена
учаlIlихся

c}I{cr(llclltt0 k;laccrtbte

1]yKoBo/Iи,I,eJlI,I

6

Организация питания
в ГПДI

1 раз в,l,риместр отве,гствеrtный
за органи:]ациIо
питаFIия

справка

б. ОЙ;,rIз1llllIrI рабо1ы rIO 11.111lrr,rraIlI.II0 N{aTeptl:lJIblItl-1,cxlllI,1cclcolt,i бitз1,1 c,l,t1.1ltltltlii,

ptlclllиpeIIt.lItt сt|lсры ),cJt1,1,/I.Ilя )lllrtIItиr9_Lцлщц1911еi,i __

1

Ilро2iолlкеtlие
эс,ге,гичес](ого
оформлеtlия зала
столовой

ежеголно замес,ги,r,ель

директора IIо

Ахч

ак,г IIроверки

2.

ОрганизаIдия закуIIlси
,l]ехноJIогического

обору.човаFIl4rt длrI
с,гоJlоl]оl,i.

по мере
постуtIJIения

финансирования

директор,
замес,гитель
лLIрек,гоl)а гIо

AXI{

магериаJIы о

закупках, смеl,ы

a

Оргаt,t изаrlиrI закупки
мебсли длrI зала
пи,гания.

по мере
поступления

финансирования

лиректор,
замести,гель

директора по
Ах1{

мzrгериалы о

закупках, смеl]ы

5

Организация
1,еl(уll{его и
KallllTaЛI)IIOI'O
pcM()I ll,a ttltcoltbt tой
cTo.1toBol.i

1,1Iоль-alвгуст директор,
:]аN'IесТи]'еЛI)

директора по
AXI]

сN,Iеты



ИtIтегрирОвание в учебные предметЫ отдольныХ тем пО формироваНИlО КУЛЬТУР])I

здIорового пи,ганиrt у /IeTeIi и подрос1ков имеет болылое зIIаLIO1Iие,

Примерное содержание тематических уроков
по рациональному питанию в рамках различных учебных предмс,гов

Сп lTellrTci,t lt и(] за IIrll'ИЯ11ре7цп,tе,г

Осi-tовные коIvIIIоненты пищи, их знаLIение,

Физиология пищевареI{ия, значение рационального питаl Iия

ДIJIЯ I]ОРIчIального фулrrсциопироваIIия жеJIудочЕIо-кишечного
,грак,га.

Жевание. Po.1tb правильного измеJIьчения пищи во рту для

про ф ила r<'ги ки заб оЛев аний желудоtп]о -ки [tIeLII] о 1,o,I,p ак,гzl.

I]итапцины. Микроэлементы. Их зllачение лля оргаlIизNtii
l IeJ lo вс I(a.

Ijиолоt,ияl

I-еогра(lия кухни и б,lttола, I Iодход с тоLIки зрсiII4я

питания.
I-Iациона;lт,ные

рациоI]аJIьного

из() Рисуноtс <Мое MeI{Io), <IJитамиrtы в жизни LIело]]ека)

Иltос,граtIIIый язык ЧтеtIие, пересказ текста по рационаJIL}тоI\4у пи,гаIIиIо или

гтроблемам со здоровьем, вызваIlным Hepat(иolIaJII)Il[,IM

rIи,гянием.

Историяr Рассм отlэеrтие эпидемий
ра IU4oIIaJIbH ого пи,гаItия,

Голода, хоJIсры и т,д. с позиции
соблtо/lеI,тия ]\,Iep гиги eI] bt.

'['ехt,tо,llсlt,ияt Обучеttlле приго,говлеIII4Iо блтод lзt<усгIой

Обу чеrrи е праl] I4JIaM этI4кеlз:-__=--
1.I з/]оllоtзой пип{I,I.

JJиr,ераr,ура Обсуlriление меню персо}Iажсй .ltитературIlого IIрорIзведеIIия

(А.Пуrrrкиrт "ЕвгеIтий ОIIегин", А.'Го.lтстой "I]ойтtа Lt мир",

I-I.Гоголь "Вечера на хуторе блrлз Д"ка.rr,rс," ит,д)
оБ)к Обсутсдение продуктоI] питаниrt, отриr{агеjILно t]JIиrtIощI4х на

сос,l]оrIни е здоровьrI.

Обrцес,гвознаI{ие Обсуждеrrия проблемы пI4таLII,Irt в обlцес,гtlе.

Рчсский ,I:]ык

flиктаl,t,t., изложеI]14е или соLIинеI{ие lIа тему parlLI оI Iального

]lитаFIия, компонентов пищи или заболеваний, связанных с

пи,гаrIиеj\,I.

Физика Использовалlие (lttзиLIеских (lакторов (тешlперагl,ра,

иЗМеЛI)tIение и т.л.) дляr обработки плIщи. Роль ttравлtльной

обработtси пип1и (например, I(иIIяаIсIt ия) лля проt|t илаtсr,лIки

l)азл 14tlllых заболеваltий.

Х и пц l.llt Пl-ltцеtзые лобавки и их
Ijе.ltтси, )l(]4]]I)I, угJтеводы
/.(JlrI оl]I,аIIизN,Iа.

о,грица,l,ель1,1ое I]Jll4 rll tие I I а зllоровье.
как KON/IIIO!{OHTI)I ПиLцИ и Их :]НаЧе]Iие

Иrr(lоlэп,rа,гиI(а I{ер,ге>tt I tирilN4 и/{lэt рациоIIалы{о t,o II]4,I]аIlия



прогрдммд по (lоlэплl.лlэоваttиIо культуры :]дорового IIl4,гЕtl[ия имееl,

полrIрограмму : ((Разгов ор о п р а BIIJIbItoM IIлt,гаIIи и)),

I{ельIо подпрограммы является формироваI{ие у детей и полростков oc]IoB

культуры питаI]ия как одной из соста]]Лrlющих здорового образа х(изни.- 
она рассчитана I{a лошколь}Iиков и школьFIиков в воз])асте от б до 14 лет и сос,гои,г

из трех LIаотей:

кРазl,овоlэ о праI]илыIоNI пI4таtIии) _ /dJIя дошкольникоt] и млаl\ш]{х ш_Tttc).1tbгttlKoB 6_[l

JIe,l,;

<Оргаtrизация лет}II4Х озлоровиТеJIьI-IьIХ лагереЙ ) - /dJIrI Iпкольников 7-15 леlг;

<Формула правильного питаlIия) - дJI'I школьников i2-14 лет.

реализация программы преlдполагает решеFIие следуIоrцих образоваr,ельl{ых и

воспитательных задаtI :

- формирование и развитие tlредс,гавле}Iия детей и подрос1ков о здоровье, как одt-tой из

ватtttейших Llеловеческих це}ILIостей, формированI4с готовtIостI,I забо,ги,гl,ся и

укреплr{,гь собственIlое злоровье;
- формироваI]ие у лошкоJIьIIиков и UIкольников знаниЙ о правилаХ рационаJIьt]огО

питаниrI, их ролИ в сохранении и укl]еIlJIеl]ия здоровья, а также готовЕIос,ги соблIодатt, э,ги

правила;
- освоепие детьми и подрос]]ками практиLIеских навыков рационального пи],аtIия;

- формироваItие представления о соllрtокультурIlых аспек,гах питаFIия как составлrllощей

общей куль,гуры человека;
- инфорiчrирова.ние детей и подрос,гков о IIародI{LIх ,гралицияХ, связаннЫх с пи,гаIIием И

з/(оровьем, расширеt]ие :}нанI4й об истории и,градициrIх своего Hapol(a, tРормlиlэование

LIyl]cTBa уваже}Iия к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;

- развитие 
.tворческих способностей и кругозора у детей и полростко]], ],IX иIIтересов и

позн авательной дея,геJIыl ос,ги ;

- разви1ие коммуникативItых Iлавыков у детей и подростков, умеI{рIЯ эффеIстивнО

взаимодейс1вовать со сверстIIиками и взрослыми в проl{ессе реше[Iия llроблеь,tы;

- просвеIцение ро2lителей i] BolIpocax оргалIизации рациоrIальtIого IIи,гallIиrl лстеii и

гlолрос,l,|(о l}.

Содеlэlttание lIрограмN,tLI "I)азговор о правилLIiоIчl ПИТаII]4и" отI]ечает сJIеltуюш(им

приIIципitм:
- возрас,гная адекi]агность - сооl,веl,с,гI]ие

возрастнLlJ\l физио.ltогиttсскLlм и

подросl,ков;
- научная обоснованность I,1 достовернос,гь - содер)кание I(омIIJIек,га ба}зируе,гся на

даЕIньж науLII{ых иссJIедоваltиt.i в об.ltас,ги пи,гаIlиrl летеЙ и IlодрОСткО]];

- практиrIеская целесообраз}{осl,ь - содержание комIIлеIса отра)I(ае,г наlлболее

aKTyaJIbHLlc проблеNIы, сI]язанIiыс с оргаllизацией IlиTaHIlrI ле,геЙ tt tlолрос,гt{оl];

- лиl{амиLtеское разI]I41ие и систеIvIнос1,ь - солер)I(аrIие каждого из llослед)/IоUlих

молу.ltей rIрограммы, цели и задачи обучения огiределялись с учетоiчl тех

сведений, оIIеIIоLIгIых сутtлений И ttоведеI{LIеских I-IaI]ыKoB, ](о,горые бы.lIи

сформированы у летей и rIодростков l] резуJIьта,ге изуLIеIIия пре/lыдушIИХ iчIОдlУ;lеЙ;

- l]овлеtIецность в реализациIо tIрограммы роди,ге;lей учащихся;
- куль,гурологиIIеская сообразlIос'Г], - ]} содержаIIии програМлчIы отражеIJы исторlIчески

cJlo)Itl.{l]lll14ecя ,tрttдиL\ии п1,I,га1,1ия, ,II]JIrttоIциесrI LIаCTLto куJIl,,гуры народов ])оссl,tи 1,1

лругих стран.

используемых (lорм и ме,годов обt"Iеllиrt

lIсихоJIогLILlескиN4 оообеII1Iос,гrIм l(е,геЙ t,j



Тем а,гика про граммы oXBаTLIB?-eT различные аспекты

к Р аз гов ор_ рдр ав и льн о щддlанцц)

рациональ tlo го шI,t,гания :

р пз н о о б р пз Lle tx Ltп1.0н. Ltя :

KCaMl,1e полезные продукты),
кI],го Iлало есть, есJlи xoLIeI]Ib o,l,al,b сиJlыiее),

<I-де найти витамины весной>,

кОвоIци, яголь] и фрукты - CaN'II)Iе ljI4ТаIчIинные продукты),

кКаlrсдому овоIцу свое I]ремя);

zLlтuett0 11.uп1,0l I Ltя: KKarc правилыIо есть);

рulcuлl lxrll1xт ttLtя. : <Удиви,гельLIые превращения пирожка);

р а Lц Lt,o l l. 11, ulпL l l Llя, :

кИз чеt,о вzlря,г каши Ll KzlK c/IcJIaTb I(аtшу l]KycltoLl),-

кПлох обед1, ес;rи хлеба нет),
<I1оллниlс. Время ecTL булоtIки),
кПора ужинагь),
<Если хоLIется пить);
K)t IL б 111у р r, п,u. l11, сп1 Ll, L -,

KIJa вкус и tlво,г товариtцей не,г>,

к/{ень рожде}lия .

р аз н о о б 7э ct з LLe lxul1x ал-l,Ll,я :

кИз чего состоит HaпJa IIища)),

<r{,го нужно есть в разI{ое время года),
<Itarc правиJIьно питаться, если занимаешIься спортом);

?,Ll Z 1,1 e l l a п Ll l11 a, L l Ltr L Ll l1,p Ll z O l11. 0 B л e l l Ll, e l1,1,1,Ll,|Lt 

"

<Где и ](ак готовят пищу),
кIf.го MorKllo приготовить, если выбор пролуктов ограниIIеFI);

эпl,uлiеl1,1;

1. KItaK праlзильно накры,гь стол),
2. <ItaK праlзильI]о BecTI,{ себя за стоJIом);

рclLpон пLп11,сulurl;

<Молоtсо и молоLtные IIродукты),
кli.lttода из :]ерL]zt))

<Karcyro пищу пiохtно найти в лесу),
<IfTo и как приготовить из рыбы>,
<.Щары Moprl);
n pidurlr,r., u l{ульll1ура пum,a'LLlr,, кItу.пинарное путешес,I,вие по России>,

. кФо]эдуJддравилы{оI,о пита}tия>

])0,L!Llol,Lu.Ilbttoe пLtl1\,(lllLle li1l,t{ Ll,clcl11,b зооровоzо обра,за эtсLLзlLLl:

1. кЗдоровье - эl,о здорово);
2. <Продуlст1,I разIIые ну)l(ны, продукты разные важIIы),

Р е Э t СUД/l п,u,t11, cll t u,я : <Р еlким IIитаЕIия),

а D е l < в amr L о с п,l ь п,Ll, t11 аlLияz., к Э rrер t,и я пищи ),
ZLl 2u е l L cL п,u,l11. at lLl я LL пр u Z о l11 о (j л е I, l Ll, е п LlLцLl :

кI'дс l.t I(aK N{ы елиN4),

. gL[венеделивлагерý__а_дцýд]lщдддрJбцддццýм}



(Ты готовиIпь себе и друзьям);
по llцэ е б ъt пл е J Lb cli ая t(ул ь п1)) р а : к'Гы - п окупатель) ;

llt р а d t Lъlu ъt l,! ку л ь l1x)) р cl l1L1,111, а L L u,я ;

<l(ухllи разных народов),
<Ку;tинарное путешестI]ие),
кКак пи,гались I]a Руси и в России>,
<I-Iеобычное кулинарIIое путешествl1е)),

Реzulизация подIIрограммы осуIцествJIяется в Tetlellиe у,Iебного периола, и ле,гней

оздоровитеJIьной компании, а 1акже часть вопросов tIрограммы рассматрI4]]ается в

рамках Bнei(Jlaccнoii работы (система вrIеклассных часов и вI]еклассUых меропllия,гий

согласлlо пJlаlIо1] восIlи,гатеJtьt,rойt работы 1-9 классов), при изуLIении О'гДеJIЬН],Iх тем по

п])елметам естествеItного ldикJIа, в рамках фаIсультативtIой и кружковой l)аботы, в

рамках реализации региональпого компонента учебного IIлаIIа, направленIIого на

форп,rирова}Iие у школьпиков з/(орового образа жизни,
'Гак, рял .гем первой части 11рограммы (Разговор о правиJIьIIом I,IиTalllllI)) N,Iожеl,

бLIтl, IIс1IользоваI{ IIа уроках LIтениrt, русского языка, ма,гематI,{I(и, рисования,

окр)/I(аlоlIlего мира и,г.д,
l'ешtы в.горой части ГIрограмшrьi <<Щве недеJIи l] JIагере с

МоГ)/1.ТаI()l(е14сПоJlЬЗоВа.ГЬсяtIаУрокахtIТеIlиЯ'рУсскоГо'IЗI,Iка'
о](ру)I(аlошlего мира, оБж, а таl(же уроках обслуitсиваlощего труда.

'Гемы,гре.гьей LIас,ги Програiчrrиы <Формула правиjIьI]ого

BI(JIIOtIeliI)I tз содержаг]ис )/poKoI] Jlрtтера,гуры, русского,lзыка,
географии, истории, NIузыки, изобразительного искусства, оБ)t,

l}' ходе реаjIrlзаLIии Гlрограь,Iмы, 1,IспользуIотся разнообразные фоllтчlт,I и мOтолы,

носяпIие преиN,{уlцествеIIIIо иIt,герактивный характер, обесitе,tиваIош(ий IrепосредствеI]ное

уLIастие де.гей в рабоr:е по l]pot,paN,IIvIe, сl]имулируtоrший их и1I'ГеРеС I( И:l1zr1;1911,11;''

материaulУ, лаlощий возмо)I(нос,гЬ проявитЬ cBo}I творческрlе спос()бнос,гl{.

рitспрос,граI.IенI{LIми при этом явJIяIо,I,ся игровые метолики, ситуаlIиоIIIlые, образrто-

ролевые игры, а TaIoKe элементI)I проеI11ной деятельности, дискуссиоFIные форп,tы,

оrtы.г реаJIизации програмN4ы кРазговор О ПРZiВИЛIIFIОIчI tIитании) )'беди,гелт,tlо

прод\емоIIс.грироваJI ее эффЬктиt]llосl]ь. Как поrtа:ll]ваIот оI]росы пc/(al,ol,oll и ро2lителеi,i,

nlrnr,lrun4ro iPua.ounp о пpa]]LlJlbнol\4 llитаНиI4) позвОляет реалLItо сформИl)оватЬ У ле,гсй

поJIезIIыс IIавык]{ 14 IipI4BыtIltI4 в обJlас,ги рациоIIIIJIыIого llитаIIия, го,]-оl]II()с1,1, ]]Ь]IIоЛНЯ'l'Ь

правиJIа з/]оровоI,о пи,гания, а так)ке определенные BKycoBIne предпоL1,1,еl]и,L /{ети и

подростки самостоятельFIо выбираIот наиболее полозны9 продукты и блlода lIля своего

рuц"опrп. Более To1,o, гrо призI{анI.IIо бо:tt ttlиtlства ро/tителей, пlэограмN,Iа кРазгоtзtl1l о

правильном питаt{ии)) оказLIвает положиТеЛI)I{ое влиян],Iе LI& орг0IlизаIiиIо и структуру

II14таниrl l] с9мье, о/],елаВ el,o боJIее эdlфек,гивным и поJIеЗ1{I)ji\4,

дневныN4 пребы]]ан],{ем)

математиl(1,I, ppIcoBaLIpIrI,

r п],Iт&tIия)), мо]-уl, бLI,гь

ivагема,г}lки, блtологиtt.



0,гRеl,с,г]]сI I I I1,1cMcl]ol Il)ия,гие

/lиреI(,гор lt]I(оJIы

директор tUI(оJ]ы

диреI(,гор IпI(олы,

отве,гоl,всIIIIый за

питаlIие
о,гве,I]с1,1]еII rtый за
питаIIие
кЛассl]I)Iе

руководи,гелt,I

назначеlrие ответстI]енпого за организацию питания в

Ll ll(oJl е

совещание при лиректоре tlo BoITpocaM организации и

раз вития Iхкольд9I9 питацця

Орга tl иза ци я бесIrлатttого пl4,га tl14я yLIaп lихс,t из

м ыIообеспеченнIэIх семеЙ.

Оргаrrизация работLI бракераlItt,IоЙ комиссии tlo

I lи,гz,ll tи lo

Провелеlлие урокоl]-злороI]ья :

1-2 класс: <Если xollemb бы,гь злоров>

3-4 класс: кИз ,Iего состоит FIаша пища)
5-6 класс: кЗдоровье - э,го здорово)

I(JIассIlые

руководи,геJIи
ПроведеtллI е KJIzlocIII)Ix Llaco в :

2 класс: косенгtий кzutейдоскоп> (о здоровой и

по.lrезной пиrце)
3 tслitсс: KI |erra JloN,I,1,t,IliLl)

о,гве,гстj]сtlrt ыl'а за
питаIIие

I]елеrtие моFlиторинга охвага горяLIим [Iитанием

)/LIalпI]{хся
о,гве,гс,гI]еI,IIIыи за
IIи,гаIIие,

t(Ла.ссIIl)Iе

руководи,гели
о,гвеl]с1]]енltlll4 за
I-IитагIие

Бп.тироuанI4е родиТеJIей (Пи,гание FIаIпих детей)

О фо рмлеl,rие стеIIла < П иr,аtl ие-:зало г здоровья)

о,гl]е,гсl,веIIi tый за
пи,гаrI14е

кЛассlI1,Iе

руt(оводи,геJlи

Оргаttизация lrи,гаIIия в ГIlД(

Ро/iиr:ельсlсие собранt,tя :

<Режитчt t4 I,игиеlIа пи,гаIIиrt младIших lпкольников)
к О рl,ан изаци я pal lиоti aJl bl I() 1,o п и,гаI{ ия полростков )
кО рганизация рациоIlаJILI tого питания
с,гil р 1l lc t(Jtilccl l l I l(o l])

заместI,I,геJIl,

лиректорi} гtо ВР,
о'гВе'гс'l]llс l t tt t,tй з t1

пи,гаI,Iие

ок,гябрь

Со веrцание кJIассных руководитеJIеи :

- об органи:]аt{иI4 горяLIеI-о пи,гаI]иrI. Презенr:ацияt

I,оряLtеI,о питаIIия.

Заседаtlие шко.ltьной ](оNIиссиI4 по организаIIии питани,I

по вопросам:
- ОХВаТ УЧаЩИХСЯ ГОРrILIllМ ПИТаЕII,IеТvt,

- соб;ttодение санитарно - l,игие}tиLIеских,гребоваtrий

лирек,гор lшколы,
о,гве,гстI]енный за
11итаI,Iие,

ЗаIvtес'Гl,{'ГеJIl,

лиреl(тора rro IJP

Ita.Tl ен,ца рн ы Г,t пл arl р еализ ации п р о гр ам м ы

Рабо,га бракерахстtой комисс]4и по IIи,га}IиIо

ГIр",,"l1"r* ур",.
1-2 класс: KCaM1,1e IIоJIезные пролуItты)

3-4 K.ltacc: <I{To lлулtНо сстЬ l] разLIое время года)

о,гве,гс,гt]сIt rtьтй за
пиl,аIIие

кJIассIIые

рукоi]оди,l]ели

Nr

1

сентябрь

2

J

4

5

6

7

8

9

10

п

1

2

a
.)

4



5-6 класс: кПролук,гы разные IIYЖIJI)I, блюда разные
Ba)l(I I 1,1))

Провелеlrие кJIассных часов
3 класс: <Прави.ша trовелеIIиr{ tз столовой> (занятие *

практикум)
5 класс: кПравильное питание - залог злоровья)
6 K.lIacc: <З/lоllовсlе гtиl]аlIIис)

кJIассI{ые

руководи,гели

заместl,{теJtL

диреl(,горtl по ВР,
I(JIaccl I Lle

отве,l]с1]1]енrlый за
пита[Iие

Игра - праздник дJIя уLIашIихся н&LIЕlлт,т-tой школы

<Золо,гая осень). ItotlTc1,1эc ]iолелоl( из овощей и

фруtс,гов.

I]едение мониторинга охвата горrltIим питанием
yLltllI\14xOrt

библtло,l,еIса

ttояlб
l]ыс,гавка книг по теме: кГигиена IIитаIlиr{)

о,гве,гс1,1]еIл l гыи за
III,I1,2llIиc

KJIacclILIe

рукоl]оди,геJIи

рабо,га бракераrкlrой комиссии по питаниIо

Провс7деlr и е у ро ко l]-зло ро l]l,rl

1-2 tc.lIacc: <ItaK правильно ecTL)
3-4 K"rtacc: <Гле t.i как го,говrI,г Ilиtцу)
5-6 к.пасс: <Реrким пи,гаljия)

классIлые

рукоI]оли,геJlи

замес,гl.{,геJtь

директора гrо ВР,
t(JlaCCIlI)le

)/ко воли,гсJI t,I

Проведение класснI)Iх tlacoB

3 класс: <Это удиви'ГеЛI)IIое моJIоко) (занятие -
исс.ltеловаtt ие)

КБriуlr". оtРоlrмлелlие обсденttого заJIа столовой (7-8

к;lассы)

I]елеl,tttе NIоFIиторинга охвата горяLIим IIитанием
yLIal]I,14xcrl

Р о/(l,t,l,е"ltt сttие соб ранl,rяt :

к[ I t,t,гаttIле IIоllllос,гI(ов I]Ile /)(()]\,I,1))

Рабоr,а бракераllсltой коп,tиссии по IIитаI,IиIо

о,гвеl]сl,всI-trtыti за
пи,tаIIие

I(Jlzlcc]l1,Ie

l(O I]о/lI,1,гсJ t I,I

о,гве,гс,гlзе гl t t ый
пита1,Iие

I(JIaCC]II)Ie

рукоl]одителI,I

l(JIaCCtII)Ie

руково/]и,гели

замес,гI,I,геJIь

llиреI(,гора tlо ВР,
KJIaCClIl)Ie

руководи,гели
о,гвеl,с1l]сIlIIы]4 за
пи,гаI{ие

Проведеtлие уроков-злоровLrI
1-2 Krtacc: KItaK ci.Ie.rIa,гI) каIпу tзt<усной>

3-4 K.ltacc: KMo:toKcl И iчlоJIочныс rlродуl(ты)
5-6 тсласс: <Эtтерт,ия пиlцлI)

I lровсдеlrие ](JIассIlых LIacol]

3 K:racc: <LIеобычное путеп]ествие в CTpalIy LIипсов и

сухариl(ов> (TTгpa)

4 клаос: <Питание и красота (rrрактиrсум)

6-7 K.ltacc: кПlэавильtlое tlитание -:]алог здоровья)
9 tсласс: кПрави.ltьtIое IIII,гаIIис - залог здоl]овья))

KorrKypc: вы]Iуак вLIдеороJIика (ЗаLIем нужна горячаrI

еда?> (9-i i клzrссы)

I]едеrtие моrIиториIIга охвата I,оряtIt,]м ]Iи,ганием
Lla l Il1,Ixcrl

5

6

7

8

l

2

J

4

5

6

декабрь
1

2

J

4

6



q

т

ll l,t с,гаtз I<tr I(ll 14 I, гI о,геN,I е : < l-рr гl,t clt а гI I,ITaI Iия), биб;tи oтet<apb

классы)
кПравилt t]ое пи,гаIIие> (5-6 rслассы)

заNIес,гl,i,геJIь

директора rtо ВР,
I(JIaccllыe

руководиl]еJlи
2 IIровсдеllие уроко в-злоровьrI

1 -2 класс: <Плох обед, ec.lllt х;tеба TIeT>

3-4 K"rtacc: <Б;ttода и:] зер]lа)
5-6 класс: кГде и как MI)I едим)

классI{ые

рукоI]оди,гели

J Проведение классных LlacoB

З класс: кСамые полезIIые продукты)
5 класс: <Сос,гавllп4 ](россt}орд о здоровье кВесёлая

м и llу,гка))

классIIые

руководи,гелLI

отве,гсltзсгll lыli
IIитаIIие

Б4 Рабо,r,а браtсераuttltой tcoш,t t,tссии по IIитаFIиIо (уT ащиеся,
tIе/Iагоl,и, ролитеrrи)

5 о,гве,гс,гвснтлый за
питаIIие

6 Родительские собраIrия :

к Зн a.l ell l,te ви,гаNIL{II оВ I,I r\.{ ин ераЛЫIТ,]Х ВеПIеСТВ I]

pal [ионе питания N4JIадUIего пlкоJIыIика. Профи.lIактиl(а

в и,гамиI-I ной недосr:атоLt tIости)
<<ГIРо215,11,11,t о особымt,t cBoйoTtlztNll,t в рациоItе IIитаI]ия

с,гаршIеклассников)

классlIые
l]yKo l]одиl,еJt tI

IL

l I \елеваяl проверI(а орга]IизациLl питаниrl уLIаIцихся на
ocrloBe наблюдений

о,гl]е,гс1-1]е1,1 I Iы]4 за
питаtIие

2 Проtзедеrли е уроков-злоро]]ья
1-2 класс: <IIа вкус и цвет,говариtцей rieT>

3-4 K:racc: < /lары ]\4оря)

5-6 к:тасс: < I'T,l - tlокупатеJIь)
I1ровелеrrие IgIaccI{ыx Llaco в

2 клtlсс: <Ку;rиrtарllое путеIIIествие по Простоквашино)
(и1-1 с цеl tl.tpo Blca скалзки )
3 класс: KLITo надо ecTL, если хоL]ешЬ статЬ сиЛI)}Iее)

4 класс: кУдивите.llьные превl)ащеI{ия колоска)
8 класс: кПраtзильtlое пи,гаII14е - залог здоров!rr|_

ltлассIILIе

руководиl,еJIи

J KJIacc]{bie

рукоl]оди,гели

4 << Nulас,ltсtrи t(it> замест],I,геJIL

l{иректора по ВР,
кJIассlIые

ру I(o Rо/lи,l,сли

5 Заседание шttо.llьtлой комиссии по воtIросам:
- охваг учаIrIихся горяtlиNl IIи,гаII]4сI\4,

- rr р о (l r,rл ак,г].tка ин (l еtсцио гttlых з аб олеваний

директор шI(олы,
ответотl]еFltrый за

питаlIие)
замес,г1.1,геJIь

дLll]ектора гlо ВР

6 Работа бракераlItltой комисс]4и по питаFIиIо (учащиеся,
пеllаI,оги, родителт.r)

о,гве,гс,гве Ir н ыl".л за
питаI{ие

1 Анtсс,гиlэоt]tllлие учащихOrI Ito ]lопросам пита[Iия о,гве,гс,гI]сI] ] Iыи за
IIита1-Iие,

I(ласс]ILIе

руководи,гели



Веl{ение моLIрIториIIга охвата горяLl14м питанием
уLIаш{ихся

о,гве,гс1l]еIл t l ьтй за
пи,гаI{ие

класс]{ые

руt(оt]оди,геJiи

Проведеrrие уроков-здоровья
1-2 класс: <Где ttаtlти витаN4иlIы весIrой>
3 -4 класс: <Ку;rинарное путеlt]ествие) по России.
5-6 K.itacc: KItaK пrаr:а.пись }Ia Руси и в России>
Проведение классIlых LIacoB

2 тtласс: кПоепrь рыбки - булут ноги прытки> (игра -
KollKypc)
3 класс: кГле найти витамиII],I вестlой> (игра -
пу,гепIес,гtlие)
5 tс.пасс: <t-lTo яt - знаIо о tзоде?>

lUIасс]Iые

руководиl,елrr

Рабо,r,аi бракераlltilой копцlасс]4и по lIи,ганиIо (учащиеся,
ле/lz,ll,оI,и, ролите:tи )

оl]ве,гс,гI]сн t,lый за
гIитаItие

Ведlеrtие мониториFIга охвата горяLIим питанием
учащихся
Выставlса книг по,геме: кГиг]4ена питания). lЪибlrиоlЕтrаБ

ответствеIIrIый за
IIитаIIие

l(ЛассIIl)Iе

руководи,гелLI

ttlIl)eJIb

Родите"ltt,ские собрания :

i\4 а I.I

KJIaccIILIe

рукоl]оди,I]еJIr.{

l(JIacc II LIe

)/ко I]о,ци,I,еJ II.1

о,гве,гсl:llсlll tый за
питание
о,гве,I]сl,]]еlt rtый за
питание
l(JIaccII LIe

кФормt,t1.1ОI]аFIие Oc],Io]] куJIьтурЫ гII4таIлия I4 здоровоГо | 1lуr<оводи.l.сJtLt
образа х(изItи у младrших ILIкоJIьников) l

к[JосtlитаtlLIе I(ультуры питаFIия у подрос.гков)
кособеtlносl-рl llитания rIо/ц]осl.ков l]o вl]ед4rl экзаNIенов,
пр1.{ иI{,гелIсиI]нr,tх 51.IgýlIыx Irаtрузках)

о,гl]е,гс1,1]еIll tый за
питаIIие,
l(JIа.ссные

I(o I]o,ilи,l,cJt 1.I

l(лассIILте

руководи,гели

Проведеtтие уроков-злороl]ьrI
l -2 класс: KKzitc уr:олить жах(/{у)
3-4 K;tacc: кКак правиЛllIlо ]]еCT}I себя за столом)
5-6 K"rIacc: <Кухrlи разных лtародов>
Провелеllие классI I I)Ix Llaco в
l класс: кУмеем ли мы праI]иJlьно питаться?>
З клztсс: <Щеrtт, роI(дениrr Зелибобы>> (герой улицы
Ссзам - о правилытом ttитаtllли)
Рабо,га I{ад rIроек,гами IIо форп,IированиIо злорового
образа хсизни
I'абоr,r,l браксра>кной коп,tиссI4и Iro питаниIо (учаrrlиесц
пе/lагоl-и, ролите"rrи)
13е,tlеttие NIони,гориIlга охвата горяLIим IIитанием

LIalI1|.{xcя

Антсе,гироваI{ие учащихся ]Io t]опросам IIигания

Проlзелсt-tи е уроltо ll-зllopol]brl :

1 -2 класс: KLITo ttадо еС.ГI), еСJIи XoLIeLtIb стать сильнее)
3-4 класс: KKartyto пtlщу N4ожIIо ltайти в лесу)
5-б класс: кКулиttарr{ое пу,геIIIес.гI]ие))
Проведение KJIacclII)Iх LlacoI]

2 клаос: кItу.пиrrарrrые l]радиtltтlт моей семьи) (проеl<.г)
3 lc.llacc: <CJelcperr,l поtзарёнка>> (rсруглый стол - о

классlIые

руковоllи,геJILI

Iqцgд!цдrj,\ I l eI I р ав LI л l, I I о го пl{.I.аI I LIя

]

N,Iар,г

1

2

4

5

6

l

2

a
J

5

6

7

1

2

_)



4 tсласс: 1{афс <Здоровейrtа> ( rrpoeKтbD

5 о,гвеl,с1,1]сI,t l t ый за
питаI]ие

6 I]е/.Iеltие N,Iо н t4,1]opи I Iга ох вата горяLIим питаI]ием

\/LIallI,I4xcя

отве,гс,г]]еI{ rI ыI4 за
питаIIие

] Анке,гиlэова[rие родите.ltей <I]attll{ предложения на
rlоiзый учебный гол IIо развLI,гиIо школьного питания

о,гве,гс],всI]tIы]4 за
питание,
классl{ые
руко во/_lи,l,еJt и

1,1lOIlL

1 О,гчеr: об оргаlтизации питания o,1,Be,I,c1,]]eH tIыI4 за
пи,гаIIие
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